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Boneflaggor utanfor de grottor dar de forsta tibetanerna levde. Tsetang, Tibet.



Forord

en religiosa historien i Himalaya och Tibet gar

langt tillbaka i tiden. Man moter ursprungliga

forestillningsvirldar forknippade med schama-
nism 6verlagrade med den nordliga buddhismens idévirld,
himtad ur Indiens linga historia. De finns bevarade i reli-
giosa utovares repertoar av texter atergivna under ritualer
och seanser, och de finns riddade for eftervirlden i den rika
skatt av tryckta och handskrivna texter, som frimst beva-
rats i den tibetanska kulturvarlden.

Det kan rora sig om modeller f6r hur universum har ska-
pats, aterskapats och givits form. Det kan rora sigom upp-
fattningar av hur riken ir konstituerade med heliga berg
som sina centra. Det handlar om hur heliga texter och fo-
remal (terma) en ging for over tusen ar sedan gomts for
att skyddas och en ging kunna aterupptickas av personer
(terton) med den speciella formagan att identifiera platser

dir de dolts. Ofta har det skett i dalar i grinstrakterna mel-
lan Himalaya och Tibet, omriden kallade beyu/. De har sin
egen heliga geografi, vilken den vanliga minniskan inte kan
uppfatta utan studier och introduktion. Det kan ocksa rora
sig om riken forknippade med nigon gudomlighet, vilken
uttrycker ndgon aspekt av den nordliga buddhismens rika
idévirld.

Lars Bjork verkar for mig vara en person som ser dessa
ting, som erfar dessa virldar vi andra inte kan uppfatta med
vara sinnen. Under sina resor har han upplevt dem person-
ligen och har i sina fotografier sokt finga vad han erfarit. Vi
som saknar denna formaga far betrakta bilderna och forsoka
se genom och bortom dem - se dem med Lars 6gon!

HAKAN WAHLQUIST
f.d. Asienintendent vid Etnografiska Museet
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Kloster. Lo Manthang, Mustang, Nepal.



Introduktion

sien — fraimst Himalaya och Tibet — har alltid lock-
A at mig med sin vilbevarade uraldriga kultur och
mystik. Jag vandrade i Nepal forsta gingen 1979
och har sedan atervint flera ginger under fem halvérslanga
resor och var en av de forsta besokarna nir omriden med
tibetansk kultur i norra Indien och Nepal ateroppnades.
Omréden som dittills varit helt stingda for omvarlden i 40
ar 6ppnades 1992 for begransad turism.
Den hir boken dr en sammanstillning av fyra reseberit-
telser: Shambhala, Kungariket Mustang, Spiti & Kinnaur
samt Det okinda Ostra Tibet & Ivan Nikolaj Romanoyv.

Bland annat gjorde jag en mycket intressant vandring
i Zanskar samt i Markhadalen i Ladakh. I Kathmandu-
dalen tillbringade jag en hel del tid och flera ginger vand-

rade jag i bdde Annapurna och Everest-omradena och en

gang i Langtang Gosainkund-omréadet. Vidare tva guid-
ade kulturresor i Tibet, besok i Hunzadalen i norra Paki-
stan och vidare via Karakol Lake och Muztagh Ata till
Kashgar i Zinjiang. Jag besokte Sikkim i 6stra Indien och
tillbringade tio dagar i Bhutan.

Speciellt intressant ar kungariket Shambhala i Spitidalen
iIndien. T augusti 1992 blev jag den forste visterlandske be-
sokare pa denna mytiska plats dar manniskor inte &ldras.
Shambhalas invinare kan vara overlevande fran ett tidigt
Atlantis i Tethyshavet, innan Ragnarok och syndafloden.

I'sin roman 7he Secret of Shambhala beskriver James Red-
field hur hans fiktiva Shambhalabesokare far hjalp med in-
struktioner infér firden av en fjortonérig flicka. Jag hade
en liknande erfarenhet, fast med tvi flickor. Forst med en
flicka i tioarsaldern i Mustangs huvudstad Lo Manthang.
Flickan var sd nyfiken och f6ljde var grupp genom griander-



na en eftermiddag. Innan vi skildes at fick jag ta tvéa foton av hen-
ne. Den andra flickan, Carla, hade jag hand om pa den férskola i
Vasastan i Stockholm dir jag jobbade di. Det berittas om den ti-
betanske meditationsliraren och forfattaren Chogyam Trungpa
att han kunde se in i Shambhala. Jag tror att Carla ocksé har for-
mégan att se in i Shambhala. Hon var starke telepatisk och bruka-
derita teckningar som hon gav mig, och som jag tittade noggrant

pa. Bada dessaunga flickor hjilpte mighitta vigen till Shambhala.

Kungen av Shambhala gir under tre namn: Raudra Chakri, Rigden
Jyepo och Indra of Heaven. Vad som ocksa ar mycket intressant
ar vad kungen vet om besokare fran andra stjarnsystem. Nicholas
Roerich skriver i sin bok Shambhala att kungen ska ha kunskaper
om det. Jag har ocksa hort att det ska finnas kopplingar mellan
Shambhala och de flygande tefaten. Strindberg skriver i £2¢ drom-
spelom hur Indras dotter Agnes kommer ner frin himlen och sager
"Det dr synd om manniskorna”. Kanske blir han sannspadd? De
mycket vackra kvinnorna som jag métte i Shambhala kan mycket
vil vara Indras dottrar. D4 kan vi tala om kvinnokraft!

Jaghoppas att du skall bli inspirerad av mina bilder och berittel-
ser fran dessa platser, som ir bade virldsliga och mytiska, heliga

och mystiska.

LARS BJORK



Mannen som guidade migi palatset och en liten pojke. Shambhala, Spiti, Indien.



Grupp med kvinnor. Kinnaur, Indien.



~ Karsha gompa. Zanskar, Indien. Mor och barn. Zanskar, Indien. >
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D en hir boken bestar av fyra reseberittelser fran Himalaya och Tibet:
Shambhala, Kungariket Mustang, Spiti & Kinnaur samt det okinda
Ostra Tibet & Ivan Nikolaj Romanov. Platser som alltid har lockat manniskor
med sin vilbevarade uraldriga kultur och sigenomspunna mystik.
Forfattaren Lars Bjork vandrade i Nepal forsta gangen 1979 och atervin-
de sedan under flera langa resor. Han var en av de forsta besokarna nir nya
omraden med tibetansk kultur éppnades 1992 f6r begransad turism. Om-
ridden som dittills varit helt stingda for omvirlden i 40 ar. Speciellt intres-
sant dr kungariket Shambhala i Spitidalen i Indien. Lars Bjérk var den forsta
vésterlindska besokaren pa denna mytiska plats dar manniskor inte aldras.
| Shambhala har han dokumenterat bilder och berattelser fran sina resor

senom platser som dr bade virldsliga och mytiska, heliga och mystiska.

LARS BJORK ar forfattare, forelasare och fotograf med stort etnografiskt

och kulturhistoriskt intresse.
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