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Varfor ar jag sa trott?

Vind trétthet och uppgivenhet till hdlsa, glédje och ett rikare liv
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TROTT?

Varfor ar jag sa trott? Fragar boktiteln
och adresserar diarmed ett av var tids
stora dilemman.

Pandemi, krig och klimathot skapar alla
oro och stress i vara kroppar. Vi 6veroses
av information som kan vara tillrattalagd,
selektiv och ofullstandig eller helt falsk.
Stressen resulterar i ett forsvagat
immunsystem med manga paféljande
livsstilssjukdomar i hela varlden. Men
kunskap ger makt!

Sa utforska nyfiket din vag till ett
energirikt, halsosamt och utvecklande
liv!
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Ar du trétt pa att vara trott?

Den har boken vagleder dig steg for steg mot att
forsta och komma till ratta med de
bakomliggande orsakerna till just din trotthet.
Genom enkla och konkreta metoder kan du ater
skapa balans och energi. Du utmanas ocksa att
vanda blicken indt. En genuin sjalvkdannedom och
insikt om hur kropp och sinne hanger ihop, leder
till en langsiktigt hallbar livsstil.

Nar du forstar hur resurserna tid, energi och
pengar samverkar och hur du dkar din tillgang till
alla dessa, transformeras din varldsbild och kan
borja leva enligt ditt personliga livs syfte.

LIZ WIRDENIUS

Liz Wirdenius ar utbildad civilingenjor fran KTH.
Hon har 40 ars erfarenhet inom
fastighetsutveckling och 20 ars erfarenhet av
stresshantering och klientarbete som diplomerad
Psykosyntesterapeut och ICF certifierad coach.
Hennes Overtygelse ar att vagen till ett rikare liv
gar genom personlig utveckling.
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