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"Har du ndgonsin undrat varfér
vissa ord eller situationer kan fa
dig att reagera starkt och
kdnsloméssigt?”

T TS i

{

‘{; Bokslapp 11 augusti 2024
Rekommenderat pris: 269 kr
F-pris: 179 kr
Hardband 220 mm x 140 mm
104 sid.

Kontakt forfattaren:
i syntes.samtal@gmail.com
Foérfattarsida Caroline Foayé

Lassbo Foérlag

info@lassboforlag.se

Triggers kan orsaka stort lidande och dranera din
livsenergi genom att gang pa gang kasta in dig i
sméartsamma kénslor och reaktionsmoénster som du inte
har kontroll 6ver. Manga tror att det &r ndgon annan
person eller en yttre omstandighet som triggar oss, men
det &r en missuppfattning.

Sanningen &r att ingen annan kan fa dig att kdnna
nagot som inte redan finns inom dig. Dina triggers ger
véardefull information om vad du behdver och avsldjar
dina inre konflikter och din sjalvkansla. Nar du forstar
detta, far du nycklar till manga delar av dig sjalv, ditt
valmaende och din utveckling.

Triggereffekten & en modell som ger dig insikt i vad
som sker inom dig nar du blir negativt triggad och visar
hur du kan ge dig sjélv det du behdver for att inte fastna
i en negativ spiral.

Modellen &r enkel att férsta och kan anvéandas av alla
som vill Iara k&dnna sig sjalva (och andra) béattre. Den &r
en vég till personlig utveckling som leder till stérre lycka
och frihet.
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Caroline Foayé ar psykosyntesterapeut,
hypnoterapeut, relationsterapeut och NLP-coach.

Reflective Circle Publishing AB

Allmanna vagen 2A

www.lassboforlag.se

Org.nr: 559209-2968

414 60 Goteborg

T: 0735-932905


mailto:info@lassboforlag.se
http://www.lassboorlag.se
https://www.lassboforlag.se/foerfattare-susanna-klingborn
https://www.lassboforlag.se/forfattare/caroline-foay%C3%A9

