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ALSKADE VASEN

Stort tack till alla naturvdsen
som jag mott under min resa,
for ert outtomliga tdlamod och

innerliga uppmuntran.

Den hdr boken dr tillignad er och

alla andra vackra vdsen pd vdr planet.
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ALSKADE KRISTIAN

Du dr mitt ankare som holl vdir gemensamma bat stadig,

dven om det blaste upp till en sjudundrande storm.

Nu ndr stormen har bedarrat ser jag pd vdrt liv

med stor tillforsike.

Ett liv som vi fatt mdjligheten att uppticka i glddje

tillsammans med vdra dlskade stjdrnor.

Jag dlskar dig.



Inledning

)

et var aldrig min intention att méta naturvasen. Helt plots-

ligt visade de sig bara. Dessa vackra, helt magiska vasen.
Som en blixt frin klar himmel landade en enormt kraftfull och
intensiv kdnsla i mitt hjdrta om att jag skulle skriva och illustrera
en bok om dem.

Varfor forstod jag egentligen inte just da.

Det spelade heller ingen roll, jag var helt uppslukad av mina nya
upplevelser och magiska méten med dem. Och samma ar som de
valde att ge sig tillkdnna, var ocksa det ar da jag efter sex ar av ut-
mattning plotsligt fatt bukt pa de inflammationer som hdrjat i min
hjdrna. Inflammationer som gjort mig oférmogen att fungera i var-
dagen. Det var till och med sa illa att jag funderade pa att avsluta
mitt eget liv dd jag inte fann nagon mening med att leva lingre.
Naturvdsendenas blotta ndrvaro hjilpte mig fantastiskt mycket da
jag trots den stora forbdttringen madde daligt av och till.

Det kdndes som om jag fdtt en ny chans i livet.

Efterhand forstod jag mer och mer, hur oerhort viktigt det var for
dem att uppmarksamma oss manniskor pa att de faktiskt existerar.
Mitt mal med boken blev genast mycket tydligare.

Jag onskar av hela mitt hjdrta att fler manniskor ska inse att det
inte dr endast vi som befinner oss pa denna planet. Att vi hjilps at
att bevara var gemensamma natur dr livsviktigt f6r naturvdsendena,



dven om de flesta inte ser eller mdrker av dem sa tydligt. Men trots
det finns de runt oss och ger oss fantastiskt mycket kravlos kirlek
och hjilp.

Sanu du vackraste stjarna, bjuder jag in dig till min sanning och en
resa av magiskt upptdckande. Kann in vad som vibrerar i samklang
med dig. Vi bdr alla pa vara egna sanningar och det dr precis som
det ska vara.

Fran en sjdl till en annan
SUSANNA

Vdga lyssna till ditt hjdrtas sdng,
sd oppnar sig livet for dig pd en gdng.
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Det storsta motet

Det var forst ndr jag fatt distans till alla mina upplevelser som
jag pd djupet kunde forstd vad som egentligen hade skett.

)

‘bland kinns livet en aning motigt och kanske till och med

tungt. Det dr som om det inte flyter pa, utan stannar upp
och brakar med oss. Eller dr det kanske vi som brakar med livet?
Vardagen kinns pafrestande och samvaron med dem man dlskar
knakar lite hir och dér. Sa var det denna blasiga hostdag i oktober. Jag
och min make hade en littare fnurra pa trdden och missférstinden
avloste varandra. Det slutade med att jag besviken och arg smillde
igen ytterdorren och med raska steg gick ut i naturen for att bara fa
vara. Jag markte knappt hur vinden piskade mig i ansiktet da och da
utan fortsatte med bestimda steg mot skogens trygghet. Vil inne
pa den bekanta skogsstigen halkade jag till pa de genombléta 16ven
som ldg ddr i drivor. Irriterat frustade jag till, men saktade trots allt
ner min hetsiga framfart. Naturen hade en férunderlig férmaga
att fa mitt inre att sansa sig. Triden som stod litt vajandes i vinden
omslot mjukt den lilla stig jag tog mig fram pd. Stegen styrdes mot
alvernas ndste och den hoga tall som star dir i nirheten. Efter att
jag vikt av fran stigen och snabbt tagit mig uppfor slinten och in
mellan trdden kom jag upp till den lilla skogsgldntan lingre in. Mitt
sinne blockerade alla inre bilder, det enda som cirkulerade inom
mig var att jag ville bort, bort fran allt! Val framme lutade jag mig

o 11 <



tungt mot tallens fuktiga bark och bara stod dir, ritt upp och ner.
Tankarna susade runt i huvudet pa mig och tdrarna rann lings kin-
derna. Till slut stod jag ddr och grat hogt. Jag orkar inte! Jag orkar
inte alla mina kdnslor! Varfor lever jag ens!? Vad dr det for nytta med
mig? Hir springer jag runt i skogen och pratar med naturvdsen! Jag
kinde mig oerhért ensam. Som om inte en endaste sjdl forstod sig
pa mig. Ingen som fanns vid min sida och uppmuntrade mig eller
kunde bekrifta det jag upplevde. Ingen.

Nagot pakallade min uppmarksamhet och jag vaknade upp fran
mina tankar. Framfér mig pa den vata bidden av firgglada hostlov
tog sig en snigel sakta fram. Ah, tinkte jag, lite littare till sinnes,
det dr sdkert ett budskap som vill férmedlas. I en av Soldgas vackra
bocker som vdglett mig kan man ldsa om snigelns budskap:

SNIGEL

Ta det lugnt och allt ordnar sig. Min gava till dig dr att kinna for-
trostan infor livet.

Vad skont det kindes att mota en helt bekymmersfri snigel. Problem
hade den aldrig hért talas om, det var ett ménskligt pafund. Sd var som
snigeln — du ocksd!

Det ar makalost hur dessa sma visdomsord alltid stimmer magiskt
bra, jag blir lika foérvanad var gang Strax direfter kom ytterligare
budskap fran universum i form av tva notskrikor som tog sig fram
bara ndgra meter ifran mig ddr inne bland stora trdd, vackra orange-

bruna ormbunkar och andra harliga vixter.
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NOTSKRIKA

Andra kommer att ta lirdom av hur du gér. Min gava till dig dr att
allt gar enligt planerna.

Nétskrikan jag trdffade var lite grand som ett foredéme for andra. Den
tankte sig for och darefter handlade den. Det fanns en vil genomtdnkt
plan i allt vad den gjorde.

Att fa ldsa dven detta kindes trostande, men jag hade trots allt ganska
svart att ta in just de orden till mitt hjdrta. Skulle jag kunna bli ett
foredéme for andra? Mina tarar hade slutat att rinna och jag kinde
mig lite lugnare. Det var som om tdrarna hade rensat mitt sinne. Jag
tittade mig omkring och 6ppnade langsamt upp mitt inre seende
och plotsligt sag jag. De stod samlade runt mig. I stillhet omfamnade
de mig med sina vackra energier. Kentauren Aaron och hans roéd-
hdriga flamma stod precis till héger om mig, och framfér mig kun-
de jag se henne. Isolde, alvernas drottning. Sa ljus och skimrande.
Hennes vinliga ljusbla 6gon som sag mjukt in i mina. Flera alver
stod bakom henne, de stod alla som i en halvcirkel runt mig. Snett
till héger om Isolde satt Skogens konung pa sin isbjoérn och tittade
vordnadsfullt pa mig. Langre bort till vinster stod Belajh och hans
familj. Jag sdg mindre naturvdsen runt omkring, alla trddens inre
andar och sma naturélvor svdvade runt oss. Allt skimrade i sin hogre
energi. Jag tittade pa Isolde genom mina tdrar, hinférd av det jag
nu sag. Hon log mot mig och placerade varsamt en vacker krona pa
mitt huvud. Jag forstod inte. Varfor skulle jag bara en krona? Hur
kunde jag vara vird det? Hon strdckte fram sina nitta hander mot
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mig, hon ville att jag skulle ta dem i mina. Ah! S& svart det kindes.
Tink om ndgon sag mig nu. Sta hir och stricka fram hidnderna i
luften? Men ... jag visste ju, Isolde stod ju precis dér, framfér mig.
Jag strackte blygt fram mina hdnder och tittade pa henne forsiktigt
under lugg. Mina hiander bérjade genast att pulsera av hennes ener-
gi. Hon gav av sig sjdlv, till mig. Energin var mjuk, feminin, kraft-
full och sa gudomligt magisk att det knappt finns ord att beskriva.
Jag grit dn mer, tarar som aldrig verkade vilja ta slut. Tillsammans
stod vi ddr, i en tid som kdndes evig. Slutligen sldppte hon varsamt
mina hidnder och jag tittade pa henne av tacksamhet. Till min stora
férvaning bugade hon. Och alla andra gjorde detsamma. Jag visste
inte vad jag skulle siga, vad jag skulle tinka. De bugade. For mig.
Varfor? Aterigen villde tararna upp. Jag férstod inte. For mitt inre sig
jag framfér mig en stor svart korp som tittade intensivt pa mig ddr
han satt i trddet en bit ovanfor alla som nu bugade fér mig. En kort
sekund skiftade han fran svart till guld.

KORP

Var i din fulla andliga kraft och grinser upphor att existera. Min
gava till dig ar att fa framgang.

Korpen hjdlper dig att ta bort de grdnser du tror existerar och som du
anser utgor ett hinder for dig. Den visade mig att ndr jag var till fullo
i min andliga kraft forsvann alla grdnser. Jag var korpen, trddet, berget,
vattnet i floden osv. Kdnslan av att vara ett med vdrlden och jag var hela
vdrlden, var fantastisk! Just denna formdga att vara ett med allting dr
korpens styrka. Det innebdr att hela vdrlden faktiskt dr tillginglig for
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den. Sd viljer du att tro pd att det finns hinder i din vdg dd dr du helt
enkelt inte beredd att lyckas dnnu.Vad dr du rddd {6r? Se 6ver dina egna
begrdnsningar — for det dr du som med dem skapar de yttre.

Ja, vad var jag rddd for? Var det radslan att bli hinad? Misstrodd?
Utskrattad? Férnekad? Mina vackra magiska vanner reste sig upp, i
tystnad, och jag kinde vibrationer av vordnad. Jag kunde fortfarande
inte riktigt forsta eller ta till mig det som skett. Jag vred huvudet at
vanster dd jag sdg hur ndgon kom emot mig. Det var Belajhs dotter,
som sa klart vuxit mycket sedan sist jag triffade henne. Sist jag sag
henne var hon nyfédd och nu sdg hon ut som om hon var ungefir
3-4 ar. De hade dopt henne till Susannah. Hennes réda lockiga har
fladdrade ldtt ndr hon kom gdende mot mig med sdkra steg. Jag satte
mig ner pd huk och tittade in i hennes klara ljusbld 6gon. Hon log
blygt och placerade sedan forsiktigt ytterligare en krona pa mitt
huvud och jag insag direkt att det var meningen att jag verkligen
skulle forstd. Ett fortydligande. Mitt hjdrta kindes fjaderldtt och hela
mitt jag vibrerade av tacksamhet. Tva dagar senare skickade jag in
delar av mitt bokmanus.

(%)
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Sommarens magiska upplevelser

«
\ ivet blev f6r mycket och flera manader passerade utan be-
sok hos mina vackra vanner, men sa smaningom lugnade
det sig och jag hade mojlighet att finna tid for mig sjdlv igen.

Jag hade tagit mig utisolen, det var sommar nu, underbart varmt
och behagligt. En skogshare hoppade upp precis dir jag stod och
fick mig att le stort. Efter den korta l6prundan vilade jag mig mot
det ensliga trddet i Sandbacka. Energierna fran tridet gjorde att jag
aterhdimtade mig snabbare och en stund senare borjade jag ta mig
tillbaka hemat. Efter nagon kilometer mottes jag av en isande kyla
och stannade férvanat upp. Vem ddr? Det var ett manligt visen som
satt pa ett stort djur. Ett djur som jag inte alls fick grepp om. Horn?
Det manliga vasendet stirrade misstinksamt pa mig. Djurets nos
var sd ndra mig att jag kunde kdnna luften fran de vibrerande nis-
borrarna. Jag visade mitt hingsmycke fran Spireah och det manliga
vasendetryckte till. Sedan sag jag djuret tydligare. En varulvsliknande
best med gula glimmande 6gon. Jag kinde mig inte rdidd dar jag
stod med benen brett isir och med blicken stadigt in i bestens 6gon
djupt férankrad i Moder Jord.

"Jag dr inte radd for dig. Och jag vill dig heller inget ont”, forkla-
rade jag bestimt. I samma veva vande han om och drog sig bortat.
Nagot littad och en aning n6jd 6ver mig sjdlv pustade jag ut. Strax
ddrpa kinde jag Spireahs vackra energi och jag log fnissande f6r mig
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sjdlv. Jaha, det var pa grund av henne som visendet hade gett sig
ivig. Hon kom lugnt och stilla, sittandes graciost pa den vita dlgen.
Smapratade bara lite kort med henne. Jag ville hem. Men innan jag
gick visade hon mig en sndcka i sin skira men fasta handflata. En
snicka som gick i cirklar om sig sjdlv. Hon foljde dess konturer med
sitt finger runt, runt, runt ...

Som en symbol for nytt liv, ny borjan, vixande, fred och harmoni.

En annan dag denna sommar kinde jag for att utforska niromradet
lite och tog bilen for att se om jag kunde hitta en ny plats att landa
vid. Mitt inre ledde mig till en mindre vig som lag lite undangémd
vid vigkanten och jag stillde bilen i nirheten. Tog med mig min
solstol och lite annat smatt och gott och lit mig ledas framat pa
skogsstigen som nu visade sig.

Den spegelblanka sjon som reflekterade solens stralar hade up-
penbarat sig fér mig efter en stunds promenad pa skogsstigen. Det
var helt ljuvligt ddr jag befann mig. Alldeles tyst férutom en och
annan fisk som hoppade i vattnet. Jag valde att placera mina saker
i ndrheten av vattnet och satte mig sedan i solstolen. Det svivade
maéngder av sma bla trollslindor runt mig dar jag satt och blickade
ut 6ver sjon. Bakom mig fanns ett stort skogsparti med hoga trdd
och flera buskar som visade upp alla olika nyanser av gront. Jag hade
direkt lagt marke till de olika naturvdsendena i nirheten som nyfiket
studerade mig. De ville fa kontakt, men jag hade bett dem vinta.
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" LEJHTRAN OCH DEN LILLA KRIGARALVAN R

Nir jag vid ett senare tillfdlle valde att fortydliga min skiss sdg jag for mitt
inre hur en rod triangel skulle avbildas i mdlningen. Som vanligt ifrdgasatte jag
inte det hela utan hade tillit till att jag skulle forstd budskapet i sinom tid.



HAVSFRUN PA TJORN



Nir jag sedan valde att 6ppna upp mitt inre seende tradde genast
en manlig gestalt fram. Han bar stolt en snirklig krona gjord av trd
pa sitt huvud. Barbréstad, muskulds och med en enorm karisma.
Han var en kentaur. Det langa haret var guldblont och hans 6gon
sken i glittrande blatt. Histunderkroppen var flickig, svart-vit och
musklerna avtecknade sig under huden. Jag foérklarade mitt drende
och sdg da hur nyfikna sj6folk ocksa borjade nirma sig. De lyssnade
intresserat.

"Mitt namn dr Leijhtran”, klargjorde kentauren stolt.

Under tiden jag tecknade av Leijhtran dok en dlva upp bredvid
honom. Hon bar en liten bage och pil insag jag foérvanat. Hon hérde
mina tankar, sa klart.

"Jag dr en krigardlva och jag krigar for min ratt att leva”, forklarade
hon bestamt.

Denna sommar bjéd pa en virme utan dess like och precis som
madnga andra letade jag mig ut till havet for att fa svalka. Det blev flera
helt magiska dagar vid havet. De uppfriskande vindarna fran vast
fick mitt inre att sjunga av lycka.Vid ett tillfdlle ute vid klipporna pa
Tjorn fick jag kontakt med en makaldst vacker havsfru. Jag hade satt
mig upp for att fa svalka av vinden da solens stralar var brannheta.
Blickade ut 6ver havet som guppade stilla och andades in den salta
doften av hav. S16t 6gonen och hérde det karaktdristiska litet fran en
mas i ndrheten. Dd framtrddde hon plotsligt for mitt inre. Havsfrun.
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Som alltid hade jag med mig teckningsblock och pennor. Hon
lag stilla och tittade pd mig medan jag satt och tecknade av henne.
Ljudet fran méinniskorna runt mig, mullrandet fran batarna som
akte forbi, havets kluckande mot klipporna och masarnas skriande

tonades ner och allt blev tyst. Det kindes som om tiden stod stilla.

I slutet av sommaren gick jag en kurs dir jag fick mojlighet att
forsta mig sjilv pa djupet dn mer. Vid ett av kurstillfdllena tog vi
en promenad i skogen som lag i nirheten. Det var naturreservatet
i Svartedalen som vi befann oss i. En magiskt vdlbevarad och kar-
leksfullt stralande skog. Den helande gréna fargen i olika nyanser
gjorde njutningen fullkomlig. Vid ett av de stopp vi gjorde lings
stigarna skulle vi sprida ut oss och kdnna in naturen och de som
eventuellt befann sig dér.

Omgaende kinde jag en stark energi och gick mot dess hall. En
mindre skogsdunge uppenbarade sig och jag satte mig pa ett fallet
mossbevuxet trdd som blivit till en mjuk bank att vila vid. Férutom
faglarnas ljuva kvittrande lag det en behaglig tystnad i luften. Den
energi jag kiant av vibrerade dnnu starkare och jag sdg visendet ndr
hon kom gaende bakom mig. Hon sag ut att vara kanske bara lite
kortare dn jag och hon bar skira kldder som var transparenta i vitt
med vackra gulddetaljer. Hennes vanliga bruna 6gon tittade milt in
i mina och hon blaste fjarilar mot mig.

”Du kan kalla mig Alvdalens drottning”, sa hon stilla.
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" KLVDALENS DROTTNING TN



FJARIL

Dansa, mala, skapa, uttryck dig sjilv. Min gava till dig ar att kreativt
gestalta det du vill att andra skall se.

Vi fjdrilar bdr pd drémmar, det dr vi som formedlar dem till dig. Vill
du leva din drém hdr och nu? Gér som vi. Dansa din drém levande!”
Med andra ord — sluta fundera — gor ndgot kreativt av dina idéer.

Jag minns inte lingre vad jag fraigade henne, men svaret kom 6gon-
blickligen. Kanske handlade det om hur vi kan skapa lycka? Eller
fick jag svaret pa hur man finner sitt livs syfte?

"Gladje ar en av nycklarna och att vara nyfiken pa livet”, svarade
hon mjukt.

”Livet ar en dans”, fortsatte hon att beratta. "Det handlar om att
upptdcka. Upptdckarlust.”

Jag funderade pd hennes ord, kanske innebar dansen att livet
handlar om att folja flédet? Istdllet for att streta emot? Mina funde-
ringar landade inom mig under tiden som jag plockade upp mitt
teckningsblock.

Jag kavlade upp drmarna for att underlitta tecknandet. Alvdalens
drottning reagerade direkt pa mitt egengjorda armband med kri-
staller som jag bar runt min handled. Hon drog sitt ena finger med
vordnad 6ver parlorna.

"Vilken positiv och vacker energi”, sa hon och log mot mig.

Jag kinde mig skont avslappnad i denna magnifika skog. Jag var
omsluten av hdga, majestdtiska trid och magiskt vacker mossa som
ddmpade alla ljud, och insekternas mjuka surrande fick mitt hjdrtas
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slag att sakta ned.

Nar jag satt ddr och tecknade av henne sag jag att hon ville ge mig
en gava. Det var ett par dlvvingar dmnade at mig. De genomskinliga
vingarna skimrade i silver. Vingarna skulle hjilpa mig att flyga i
glidje, karleksglidje, berittade hon fér mig.

Det borjade dyka upp fler dlvor under tiden jag satt dar och pratade
med Alvdalens drottning. Det var smé dlvbarn.

”Barn bir pa den sanna glidjen” férklarade Alvdalens drottning
med sin visa stimma. "Glddjen deras dr okonstlad, for barn dr i
grunden nyfikna, de vill upptacka.”

Strax dirpa kom en nyfiken flicka och satte sig bredvid mig pa
tradet. Jag forstod att hon ville peta pa mig och jag log. Jag studerade
henne lite mer ingaende och sag in i ett par mycket ljusa bla 6gon.
Hennes uppsatta har var roétt och skimrade i guld. Sma blommor
vaxte i dressen hon bar, en oerhort vacker levande gronska. Jag blev
lite forbryllad och fragade henne om detta. Hon héjde 6gonbrynen
och tog tag i sin dress som paminde om en klinning, och tittade
forst pa den och sedan pa mig.

"Ja?”sa hon fragande.

Det var ju inget konstigt alls tyckte hon, helt naturligt att skira
blommor vixte frodigt i de kldder hon bar. Ndr jag sedan satt och

tecknade av dven henne horde jag namnet Leigha vibrera i mitt inre.
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ALVBARNET LEIGHA






V ad dr egentligen naturvasen? Ar det bara gammalt skrock

och folksagor eller finns det faktiskt mer sanning i sagorna

om tomtar och troll dn vi kunnat ana? Kanske har du till och med
sjalv kant av dem? Susanna Klingborns sjilvbiografiska debutroman
Naturens magi — som i sagorna fast pd riktigt tar dig med pad en
magisk resa dir du bjuds in i bland annat alvernas, kentaurernas
och trollens riken. I sina mo&ten och de madnga illustrationerna
Oppnar Susanna dina 6gon fér mojligheten att vi méanniskor lever
sida vid sida med manga olika sorters naturvasen, och att det ar
mojligt att kommunicera och samverka med dem. Den andliga resan
tog sin borjan ndr Susanna blev svart sjuk. Mdnga ar av sokande for
att bli frisk foljde. Ett sokande som ledde till mycket mer dn sa. Nar
tiden var mogen valde naturviasendena att visa sig och lata henne ta

del av deras fantastiska varld.

Susanna Klingborn dr foretagare, pedagog och
spirituell konstnar. Hon har stallt ut sin konst
i stora internationella utstillningar virlden
o6ver. Sin mediala férmdga anvinder hon i sitt
mangfacetterade skapande och i sina kurser,
for att formedla helande bilder och budskap

till andra manniskor.
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