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- Naturliga parfymer handlar om sa
mycket mer &n det vi ér vana vid att
tdnka som parfym, sédger Ingrid K. Det
ar en djup kunskap om ett kraftfullt
holistiskt sétt att skapa balans i kropp
och sjél. Ndr man arbetar med naturlig
parfym &r relationen till Moder Jord
och forstaelsen for hur ett ekosystem
fungerar helt centralt.
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Boken "Parfym fran borjan” ar en skattkista av historik,
kunskap och inspiration, med praktiska recept och tips
fér den som vill utforska och skapa sina egna naturliga
parfymer.

N&r man extraherar ut ett enskilt doftdmne ur en naturlig
kalla for att standardisera det, forloras nagot subtilt. Det
ar doftens hela sammanséattning, dess funktion i naturen
och dess inneboende lakande verkan. Manga
ménniskor ar dverkénsliga mot vanlig parfym, utvecklar
allergier och blir sjuka. Det hédnder aldrig med naturlig
parfym. Intresset f6r naturliga dofter Okar, i takt med att
vi blir mer och mer medvetna om héalsoeffekterna.

Fo6lj med pa fascinerande nedslag i parfymens rika historia,
upplev rékelsernas mystiska véarld och utforska skapandet
av unika doftblandningar. Boken &r en skattkista av
kunskap och inspiration, med praktiska recept och tips for
den som vill utforska och skapa sina egna naturliga
parfymer.

"Parfym fran borjan” &r inte bara en bok, det ar en inbjudan
att dppna dina sinnen fér naturens underbara dofter. Ta
steget in i en varld dar varje doft berattar en historia och lat
nyfikenheten leda vagen.

Valkommen till en resa i doftens tecken.

INGRID KUTSCHBACH

Ingrid Kutschbach &r en av Sveriges framsta
aromaterapeuter samt doftkonsult och larare pa
Aromaterapiskolan.se. Idag jobbar Ingrid
internationellt med sin konsultverksamhet.
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