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- Manga av de eteriska oljorna ar naturligt
antivirala och antiseptiska, de starker
immunsystemet och en livsstil som ari
samklang med naturen. Aromaterapi
handlar om sa mycket mer an det ytliga vi
ar vana att lasa om, sager Ingrid Kuschbach,
Det ar en djup kunskap om ett kraftfullt
holistiskt satt att skapa balans i kropp och
sjal.
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| boken Aromaterapi fran borjan ges handfasta rad och
anvandbara recept for ditt naturliga valmaende i
vardagen. Du far bland annat léra dig hur du med bara
nagra fa eteriska oljor ldgger grunden for ditt eget
husapotek samt hur du anvander aromaterapi i enklare
egenvard for dig och dina nara. Allt ifran ett starkt
immunsystem till en god natts somn.

Du som ar nyborjare i amnet hittar har ett tryggt och
roligt satt att fa in aromaterapi, dofter och naturens
lakande kraft i din vardag. For dig som redan borjat
vandra pa dofternas stig och har grundkunskaper i
amnet finns flera intressanta fakta, tips och évningar
som du inte hittar i ndagon annan bok. Till exempel tips
pa hur du gor din egen enkla baskram med hydrolater
och andra recept med hydrolater fran Norrland.

INGRID KUTSCHBACH

Ingrid Kutschbach ar en av Sveriges framsta
aromaterapeuter samt doftkonsult och larare. Under
flera ar drev hon Aromaterapiskolan i Goteborg. Idag
jobbar Ingrid internationellt med sin konsultverksamhet.
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