


Upptick parfymens fértrollande virld i Parfym frdn birian,

en bok som jag hoppas vacker din nyfkenhet och guidar

dig genom naturens magiska dofevirld.

Fa:r]] med pa fascinerande n.m'].u]a.g 1 parfym:!lﬂ rika historia, l 'r'

applev rikelsernas mystiska virld och utforska skapander - %
\

av unika doftblandningar. Boken ar en skattkista av kun-
slca.p och inspiration, mﬂlpﬂ.h:iﬁ:n recept och tips for den
som vill utforska och skapa sina egna naturliga parfymer.
Parfym frdn bdrjan ir inte bara en bok, det ir en inbjudan

| att dppna dina sinnen f&r naturens underbara dofter. Ta
stegetini en varld dir varje doft berattar en historia och
lat nyhkenheten leda vagen.

Valkommen till en resa i dofrens tecken!
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Inledning

DET BORJADE MED en kittling i magen, en blandning av skrick och
fortjusning som snabbt forvandlades till en brinnande inspiration.
Att skriva en bok om parfym var en utmaning jag ibland tog mig an
med iver och ibland i tvivel. De flesta som hor ordet » parfym« asso-
cierar det till de kommersiella dofter som fyller butikshyllorna. Nar
det inledande tvivlet slappt greppet om mig, var det just den forutfat-
tade bilden av parfym som drev mig att griva djupare. Det ar denna
ursprungliga och till stora delar okinda doftvirld av naturliga ingre-
dienser, langt frin den kommersiella parfymindustrin, som jag ville
utforska och dela med mig av.

Som aromaterapeut och skapare av naturliga dofter, har min virld
av parfym alltid varit rotad i naturens rena dofter. Mitt fokus ligger pa
eteriska oljor, absoluer, hydrolater, hartser och extrake — de rimaterial
som jag arbetar med varje dag. I denna bok vill jag dela med mig av
min passion for dessa naturliga dofter, s som de ir skapade i naturens

skote, inte i ett laboratoriums sterila miljo.
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Vilkommen till en resa genom tiden, dar vi tillsammans utforskar
dofternas historiska anvindning, inklusive deras roll i ritualer och
med en gnutta magi. Vi kommer att dyka in i spinnande samtal jag
haft med en expert pé eteriska oljor, dir vi utforskar konsten att fram-
kalla olika doftprofiler. Ett exempel dr hur man fingar essensen av
gran, en process som kraver skickligt hantverk i destillationen. Insik-
ter som ger en unik inblick i hur naturliga dofter skapas och bevaras.

Denna bok ir inte bara en berittelse, utan ocksé en vigledning. Jag
delar med mig av recept, inspiration och metoder si att du kan utforska
och skapa dina egna naturliga parfymer och rokelser. Min forhoppning
ar att inspirera dig till att bli din egen parfymér, att experimentera och
utforska naturens rika doftvirld.

S4 stig in i ett universum av dofter, dir varje sida 4r en inbjudan
att uppticka och fordjupa dig i den naturliga parfymens konst. Lit
oss tillsammans utforska dessa underbara dofter och skapa magi med

naturens egna ingrcdienscr.

I vialdoft,
Ingrid
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Gor din egen rokelse

DU KAN GA pa upptickestird i skogen och samla in olika vixtmaterial.
Exempelvis granbarr, enbir och tallbarr. Eller bara ga ut i koket dér
du hittar frukeskal, olika torkade orter och kryddor, apelsin, kanel,
kardemumma etc. Av dessa kan du gora en s kallad 16s (granulerad)
rokelse. Tycker du att du har vixtmaterial som kan passa ihop och dof-
ta gott, behover du forst torka vixtmaterialet ordentligt. Sedan kan
du helt enkelt finférdela dina 6rter, skal och sa vidare, till mindre bi-
tar, ligga dem i en burk och tillsitta ndgon eterisk olja som du tycker
passar doftmissigt.

Om du till exempel har ungefir 30 gram torrt, 16st material fran din
upptickesresa kan du tillsitta totalt 9 droppar eterisk olja i burken

och lata det sta nagra dagar och torka in utan lock.
Vill du anvinda frankincense- och myrrahartser kan du prova att gora

rokelse som har en mingtusendrig historia. Lagg 16s frankincense- eller

myrraharts i en glasskal som rymmer minst 30 ml. Om hartsbitarna
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ar valdigt stora behover du finférdela dem. Enklast ér att ligga dem
pa ett hirt underlag som til ett hammarslag. Lagg en handduk 6ver
och finfordela till mindre bitar med hammaren. Droppa de eteriska
oljorna pa hartset och rér om med en glasstav eller liknande si att de
eteriska oljorna blandas ordentligt med hartset. Lit blandningen torka
i tvd dagar, rér om igen innan du hiller 6ver blandningen i en glasburk

med lock for forvaring.

For att brinna rokelsen, anvind en virmesiker rokelsebrinnare och
naturligt bambukol eller kokoskol. Till skillnad frin sjilvantindande
kol, dr naturligt bambukol fritt frin kemikalier. Det 4r ocksa fritt frin
doftimnen och minskar miljéféroreningar. Bambuns speciella mik-
rostruktur gor den mycket absorberande nir den gors till trikol. Det
ar idealiske for att branna 16s rokelse, trislag, hartser och orter.

For att tinda kolet haller du i ena hérnet med en liten tang eller
stall kolbiten vertikalt i din rokelsebrinnare. Hill en liga mot kolet
tills det antands. Du kommer kunna se att den ér tind nir den borjar
gloda i kanterna och skifta i rott eller orange. Du kan blasa forsiktigt
pa den for att littare se den glodande kanten. Lagg kolbiten i rokelse-
brinnaren och stré en nypa av din rokelse 6ver den. Du behover inte
fd med varje rokelsebit ovanpa kolet. Sa linge de ror vid kolet, kom-
mer det att brinna. Nir du val har fatt eld pa kolet och ditt rokelsema-
terial har borjat brinna ricker det med att elda en kort stund. Speciellt

nir du har hartser som bas. Blds ut forsiktigt.

Gir din egen rikelse
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Anvéand det hér receptet for att fa klarhet och reflektera

30 g frankincenseharts

3 droppar eterisk olja frankincense (Boswellia carterii eller
Boswellia serrata)

3 droppar apelsin (Citrus sinensis)

3 droppar lavendel (Lavandula angustifolia) eller sandeltré

(Santalum spicatum)

Prova detta recept fér lugn och ro och

behaglig st&mning i rummet

30 g myrraharts

4 droppar frankincense (Boswellia carterii eller Boswellia serrata)
2 droppar patchouli (Pogostemon cablin)

1droppe ylang-ylang (Cananga odorata)
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Vill du blanda en takimono hittar du en hel del av det materialet i ditt
eget kok.

Exempelvis 1 matsked malen kanel, % matsked kryddnejlika, blan-
das med nigon typ av harts som till exempel benzoin eller finmald va-
niljsting , % matsked, samt torkade citrusskal. Finfordela allt material
till ett fint pulver, jag har kopt en elektrisk kaffemalare som effektivt
finfordelar olika vixtmaterial. Blanda alla finmalda ingredienser och
forvara sedan i en titt forsluten behallare for att bevara doften. Din
takimono kan du sedan fylla i smé vackra tygpasar for att doftsitta
rum. Vill du géra smé takimonobollar kan du tillsitta till exempel
aprikos eller dadel som ett bindemedel, det ger en latt s6tma och kom-
plexitet till doften. Dessa takimonobollar kan du sedan brinna i en

rokelsebrannare pd samma sitt som recepten ovan.

Gir din egen rikelse



Gor en enkel lavendelrékelse

1.

Anvénd torkade lavendelstjglkar med blommor, sétt ihop med

ndgon annan &rt eller blomma, till exempel rosmarin eller salvia.

Bind ihop med en bomullstrad s& att stiglkarna och blommorna

halls samman, inte for tétt bundet s& att luft kan cirkulera.

Héng buntarna pé en torr mérk plats i nagra dagar sa att de blir

helt torra.

Nar du ér redo att anvénda rékelsen, tdnd den 6vre delen av
bunten och lat brinna i nédgra sekunder. Blas ut [agan sa rékelsen
bérjar ryka, placera i en keramikskal eller liknande och lat rokel-

sen ryka och sprida sin véldoft.

Slack genom att doppa rékelsen i vatten eller kvév med exem-

pelvis sand.

Anvénd din fantasi och gér dina egna recept, du kan anvénda allt

frén sandeltrépulver, kanel, kryddneijlika, ingeféra, de traditionella

ingredienserna helt enkelt. Lycka till!

Gér din egen rékelse
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Gor en rokelsekon med den svenska naturens
doftpalett

Foér att géra en rékelsekon som brinner utan att du anvénder kol be-
héver du dels bindningsmaterial, fukt och nagot som hjélper till att
héalla formen. Vanligtvis anvénds sandeltrdpulver som bas som haller
ihop konen, men det &r roligare och billigare att anvénda material
fran var svenska natur. Kan du fé tag pa bjorkird (eller nédgot annat

tré) och kan finmala det &r det en bra bas fér en bindning.

Maét upp en matsked av tramjélet. Tillsétt ca tva teskedar granhydro-
lat eller kvannefréhydrolat, fér doft och fuktighet. En matsked fin-
malda torkade barr fran tall eller gran. Tillsétt en matsked finmalda
bjsrkblad och en halv matsked finmalda enbér fér skogig, frisk, traig
doft. Fér en frisk, s&t not tillsatt en halv matsked torkat Gppelskal eller
lingonskal. Nu behéver du ett naturligt bindemedel fér att hjélpa
konen att halla formen. Tillsétt en halv tesked honung. Du kan ocksé
anvénda xantangummi, guragummi eller tragantgummi om du har

tillgang till det.
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Instruktioner

1. Blanda de torra ingredienserna — finmalda barr, bijsrkblad, enbér
och frukiskal — med bjérkirépulvret och bindemedlet (xantangummi,

tarantgummi eller vad du valt) i en stor skal.

2. lagg férsiktigt till granhydrolatet eller kvannefréhydrolatet i
blandningen. Gér detta stegvis for att se till att blandningen inte

blir fér fuktig. Justera méngden s& att det inte blir alltfér blstt.

3. Naér blandningen har en formbar konsistens, ta en liten méngd av
blandningen och forma med fingrarna till smé koner. Lat rékelse-
konerna torka i ett varmt, torrt utrymme i minst 48 timmar. Férvara

de torra konerna i en tattslutande behdllare.

4. Anvand pd en séker, icke brannbar yta. Ténd toppen av konen,
[t brinna i n&dgra sekunder och blds sedan ut lagan. Har du rétt
proportioner pa hydrolat, bindemedel och &vriga indgredienser

kommer konen att brinna av sig sjélv.

5. Vill man géra rékelsepinnar gér man pa samma sétt men det &r
mer komplicerat att f& dem perfekta och kréver bade télamod
och fingerfardighet. Jag tycker att konerna &r enklast och roli-

gast att géra, férutom de 18sa rokelserna férstés.
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Parfymteori

EN NATURLIG PARFYM byggs upp pa samma sitt som i aromaterapin
och en syntetisk parfym, men det finns dnda tydliga skillnader. Inom
aromaterapin arbetar man ocksi med eteriska oljor och extrakter med
dess komplexa uppbyggnad. Men dé blandar man i férsta hand i tera-
peutiskt syfte snarare dn estetiskt. I en syntetisk parfym ir den gemen-
samma namnaren idén om att skapa ett konstverk som anvindaren
bir. Men man kan aldrig fa den djupa transformationen, magin, som

naturlig parfym kan ge.

Inom aromaterapin anvinds eteriska oljor och huvudsyftet 4r som
sagt terapeutiskt. Man anvinder ofta ca 3—s5 eteriska oljor i en bland-
ning. Hur doften utvecklar sig pd huden ér inte av vikt, dven om man
precis som i naturlig parfym anvinder sig av toppnot, mellannot och
basnot. Livslingden pé en aromaterapiblandning ar kortare eftersom

vissa »barare«, exempelvis vegetabiliska oljor, kan hirskna.

Parfymteori
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Precis som i naturlig parfym dr det dock viktigt med kunskap och erfa-
renhet for att skapa en blandning som harmoniserar med anvandaren.
Men till skillnad frin naturlig parfym ir en aromaterapiblandning
enkelt uppbyggd, alltsa inte med det estetiska i fokus. Aromaterapin
har sitt ursprung i alkemin och naturen precis som en naturlig par-

fym. Eteriska oljor 4r kostsamma men man kan blanda en terapeutisk

blandning till en acceptabel kostnad.

I en naturlig parfym anvinds eteriska oljor, absoluer och extrakter,
det vill siga exklusiva révaror frin vixtriket. De 4r kostsamma, vissa
extremt dyra. Strukturen byggs runt hur flyktiga dmnena 4r, sa det ar
viktigt med de olika noterna: topp, mellan och bas. Huvudsyftet ar
estetiskt med terapeutiska egenskaper. Det ir inte ovanligt att man
anvinder s mycket som upp till 30 olika eteriska oljor och extrake i

en parfym. Hir dr det ocksa viktigt att jobba med det som kallas »dry
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down on skin«, alltsi hur linge doften stannar kvar pa huden. En
»dry down « ar nir topp- och mellantoner forsvinner och basnoterna
tar 6ver och blir parfymens »kropp « och varaktighet. Livslingden pa
en naturlig parfym ir i stort sett odndlig; ingredienserna (eteriska ol-
jor, extrakter och absoluer) mognar med aldern. Att skapa en naturlig
parfym ar att skapa ett konstverk i samarbete med naturen, pa natu-

rens villkor. Kommer man 6verens blir resultatet ett avtryck av magi.

En syntetisk parfym ar uppbyggd av syntetiska dofter, det ar inte ovan-
ligt att man anvinder 6ver so olika aromakemikalier. Inslag av eteriska
oljor och absoluer kan férekomma. Har kan man manipulera strukturen
av parfymen, det vill siga topp-, mellan- och basnot. Huvudsyftet med
en syntetisk parfym ar estetisk, det vill siga det skall dofta gott och vara
ett »konstverk« men den har inget terapeutisk syfte eller paverkan. En
syntetisk doft dr »déd«. Den har ingen koppling till vare sig naturen,
aldre historia eller ritualer. I en syntetisk parfym r det marknadsforing-
en och forpackningen som kostar, de flesta kemikalier 4r inte dyra. En
naturlig parfym uppbyggd efter konstens alla regler kommer alltid

vara dyr.

Skillnaden mellan olika former av parfym beror pi koncentrationen
av doftimnen (vare sig de ir naturliga eller syntetiska) i forhallande
till alkohol och vatten. Hogre koncentration ger en starkare doft i par-
fymer, medan ligre koncentration som i Eau de Cologne ger en littare

och mer flyktig doft.
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VIII

EXTRAKT (ibland felaktigt kallad » parfym«) dr den hogsta koncen-
trationen och bestdr av 15—40 % eterisk olja och 96-procentig ren al-

kohol. Extrakt ir den finaste och mest koncentrerade formen av doft.

EAU DE PARFUM innchéller vanligtvis 10-20 % eteriska oljor. Den

blandas med go-procentig ren alkohol och ofta lite destillerat vatten.

EAU DE TOILETTE innehaller mellan s—15 % eterisk olja, den blandas

med go-procentig ren alkohol och destillerat vatten.

EAU DE COLOGNE innehaller 2—4 % eterisk olja, 8s-procentig ren

alkohol (det kan dock variera) och destillerat vatten.
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Lite kuriosa om Eau de Cologne

Eau de Cologne &r en vélkénd och historiskt betydelsefull doft-
blandning som bestar av citron, apelsin, bergamott, rosmarin och

neroli. Denna doft ségs h&rstamma fr&n 1600-talet.

Berdttelsen bérjar i Santa Maria Maggiore, beléget norr om
Milano, dé&r en ung man vid namn Giovanni Paolo Feminis, en
handelsresande, upptéckte en doft kéind som Aqua Mirabilis, eller
»Mirakelvatten«. Detta pa grund av dess tillskrivna terapeutiska
egenskaper, som bland annat inkluderade lindring av huvudvérk
och hjartklappning. Man trodde att konsumtion av 60 droppar

Aqua Mirabilis i vatten skulle frémja hélsa och ge langt liv.

Ar 1693 flyttade Giovanni Paolo Feminis till K&ln och bérjade sélja
sin Aqua Mirabilis, som han hdvdade var hans egen skapelse.
Denna produkt blev snabbt populér. Dock finns det olika teorier
om ursprunget till formulan. En teori &r att Feminis erhéll formulan
fran en soldat som &tervant frén Indien, ddar den anvdndes som
desinfektionsmedel, och att Feminis endast gjorde mindre modifi-
kationer. En annan teori &r att hemligheten kom fr&n en nunna i eft

kloster i Santa Maria Maggiore.

»
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Efter Giovanni Paolo Feminis bortgéng 1763, gick hemligheten 6ver
till Giovanni Maria Farina, en italiensk parfymér och képman, som

bidrog till att ytterligare sprida colognens rykte.

Under slutet av 1700-talet, sérskilt under det sjuariga kriget mellan
Tyskland och Frankrike, blev colognen populér bland de franska
trupperna som var stationerade i KéIn. Det ségs att Napoleon

dlskade denna doft och bestéllde upp till 60 flaskor dagligen.

Giovannis originalformel inspirerade snart till en rad varianter. En
av dessa, 4711 av Miilhens, &r sdrskilt kénd. Historien om 4711 bérja-
de med ett bréllop i KéIn i oktober 1792, dér Wilhelm Milhen, son
till en lokal advokat, fick en formel fér Aqua Mirabilis som bréllops-
géva av en munk, pé villkor att formulan skulle behandlas med re-
spekt. Mislhen byggde snabbt en fabrik p& Rue de Cailles, och 1796,
ndar husen i staden numrerades, fick hans hus nummer 4711. Kélnisch
Wasser 4711 registrerades som varumérke ar 1875 och blev en favorit
hos ménga framstédende personer, inklusive Richard Wagner. Det
blev ocks& en populér souvenir fran Tyskland. Idag &r 4711 ett glo-

balt mérke som exporteras till dver 60 lénder.

Parfymterori
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