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FÖR BERÄTTELSEN I DIG

”Stå i lågor”, ”Askkroppen” & ”Resa med demoner”


Rigmor Tjerngren debuterar med en rafflande 
romantrilogi på temat mobbing, att bli utstött, 
lämnad utanför, marginaliserad och utslängd i 
kylan utan förklaring. Vad det gör med en 
människa. Hur man får omformulera sitt liv och 
den man är. Hur man hanterar ett liv man inte 
vill ha. Hur man går sönder.

För bokens Annika är den utlösande faktorn att 
bli utsatt för kränkande särbehandling på sin 
arbetsplats, precis som det var för Rigmor själv. 
Hela denna nedbrytande process är autentisk. 
Däremot är människorna och händelserna 
omkring kamouflerade eller fiktiva. 


Stå i lågor är första delen i i trilogin om 
Annika Domeij. De två följande är 
Askkroppen och Resa med Demoner. Stå i 
lågor handlar om utanförskap. Att inte 
längre få tillhöra det vanliga livet, det som 
tagits för givet.  
Vi får följa Annikas inre och yttre resa mot 
ett liv hon inte vill ha. 
Det är en berättelse om att vara människa, 
om livet som en paradox, om tillhörighet 
och främlingskap. Om gränslöshet och 
destruktivitet och om att ibland bara ligga 
på badrumsgolvet i fosterställning. 
Men framför allt: det är en berättelse som 
många kommer att känna igen sig i.


Boksläpp 4 dec 2023

Rekommenderat pris: 279 kr

F-pris: 189 kr

Hårdband 140 x 220 mm, 

Stå i lågor 304 sid.

Askkroppen 344 sid.

Resa med demoner 304 sid.


Författarsida Rigmor Tjerngren

RIGMOR TJERNGREN


Rigmor Tjerngren är författare och samhälls-
debattör, Fil.kand. inom beteendevetenskap och 
har arbetat som universitetslärare, studie-
vägledare och utredare inom Kriminalvården. 
Hon har startat en förening mot mobbning 
(OMM: Organisation Mot Mobbning) och är 
verksam som samtalsterapeut bland annat på 
Självmordslinjen (Mind). Bor på sydkusten i Skåne 
med två taxar och en sambo.
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