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Boken ar skriven av Sveriges framsta
zonterapeut Majlis Hagenmalm, tillsammans
med sina dottrar Liselotte, som &r utbildad
akupunktor och zonterapeut och Mia, som ar
halsoradgivare och irisdiagnostiker. | denna
utgava samlar de sin gemensamma kunskap i
en hyllning till den tredje systern Solveig som
inte finns med oss langre. Under bokens
produktion, gick aven Majlis Hagenmalm ur
tiden. Boken ar dven en hyllning till henne
och hennes livsgarning inom zonterapi.
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Den hdr boken passar dig som ar intresserad av
kropp och halsa. Det ar en praktisk guide inom
zonterapi och homeopati, som ar direkt tillampbar
for sjalvbehandlingar av enklare akommor. Men
dven vardefull for dig som vill ga djupare och
utbilda dig till zonterapeut. Du far lara dig hur man
behandlar ett stort antal akommor som kan vara
svart att fa hjalp med inom konventionell sjukvard,
till exempel huvudvark, migran, férstoppning,
magbesvar, rygg-och ledbesvar, hoft- och knabesvar
samt manga andra akommor som kan behandlas
med zonterapi. Du far dven tips om olika
homeopatmedel, vitaminer, mineraler och kost
som kompletterar behandlingarna for ett mer
effektivt resultat.

— Maijlis drivkraft och stora intresse for manniskors
maende ledde fram till denna bok. Hon har
inspirerat manga, manga med sin stora kunskap
och vilja att hjdlpa manniskor till battre halsa. Det
arbetet fortsatter vi nu, sager Lotta Hagenmalm.
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