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Fér berdttelsen i dig

Pressmeddelande den 15 april 2020

Marina Hedlund ir ett Indigobarn. Manga resor har format hennes livsfilosofi och hennes passion for manskliga
rattigheter skiner mellan raderna i syfte att pa olika satt lyfta manniskor i deras liv. Nu debuterar hon med den
sjalvbiografiska romanen En bit av himlen, med visionen att finnas vid manniskors vagskal i tider nar radslan hotar att ta
over.
- Diamanter skapas genom att kol genomgar ett enormt hart tryck. Det dr pa samma satt med méanniskor, sdger
Marina.

Hon féddes i de varmlandska skogarna och vaxte upp i en dysfunktionell familj. Redan tidigt in i sin livsresa hade Marina
forsokt avsluta den flera ganger. - Jag kdnde tidigt inget varde som manniska. En kdnsla som tog sig manga uttryck under
aren. Att vara vard karlek, mat och luft att andas har inte alltid varit sjalvklart i min varld.

Idag lever hon idag i Skovde och ar verksam som livscoach samt arbetar med manniskor med funktions-variationer. Det
hon framforallt vill formedla till sina ldsare ar vandningen fran att inte ha klarat av att valja livet, till att forsoka gora det fullt
ut. —Jag har alltid varit den manniskor kommit till for stod. Med boken kan jag komma till dem istéllet, sdger Marina.
Berdattelsen utspelar sig under en fysisk resa, som parallellt med historien speglar kulturella skillnader och ett andligt
sokande.

Just nu ror vi oss i ett samhalle praglat av radsla. Vi ser mansklighet i alla dess former och uttryck. Den radande situationen
bar ocksa ett budskap och formedlar en mojlighet till oss att reflektera éver vad som &r viktigt i livet. Covid-19 tryckte
ovantat pa pausknappen i en tid dar allt sker intensivt och i ett rasande tempo. | en tillvaro dar vi sdllan upplever att vi har
tid, har vi plotsligt det. Detta ar ett tillfalle for manniskor, klimat och natur att aterhamta sig. Manga upplever det tyvarr
inte sa och inre lugn kdnns som en vattendelare.

Boken bad om att fa bli skriven snarare dn tvdartom, den skavde inom mig och behévde helt enkelt fa fédas. Den ar ett tack
fran mitt hjarta, till alla manniskor som har statt i mina vagskal. Och den &r skriven till andra manniskors vagskal, med
férhoppningen om att formedla kraft, livsinspiration och ljus.

- Livet ar magiskt, nar vi kan se det sa. Att vara levande handlar om att befinna sig i en dialog med det, snarare an i
tystnad langs upptrampade stigar. Kanske rentav att satta sig till bords med det emellanat och reflektera Gver
vilka vagar som lett dig hit och hur du onskar att ta dig vidare.

En bit av himlen ar en finstamd sjdlvbiografisk roman, berdttad med dmhet och underfundig
humor av debuterande Marina Hedlund. Vi foljer hennes resa till Indien och hur dess magiska
vagar ger henne majligheten att ldka sitt inre. Med stjarnorna som karta och hjartat som
kompass. Boken slapps pa Lassbo Forlag den 11 juni 2020 i Goteborg och den 13 juni i Stockholm.

For mer information kontakta Marina Hedlund, ladystardustl@hotmail.com
Lassbo Forlag, Josefin Lassbo, josefin@reflectivecircle.com, T: 0735-932905
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