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"Med denna bok vill jag gora dig
uppmarksam pa de vanligaste
fallgroparna som vi anhoriga ofta ramlar
ner i sa att du ar rustad med béttre
beredskap och kanske kan ta dig runt
fallgropen i stallet. Har du redan ramlat
ned och sitter dar pa botten sa ger jag
praktiska och konkreta tips om var du
hittar stodet att klattra upp igen.”
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Ar du anhbrig till ndgon som har tvang? D& kan den har
boken bli din nya féljeslagare, en hand att halla i nar du
behodver stéd och kunskap om ocd. Under aren som anhérig
till en son med tvangssyndrom har jag manga ganger
onskat att jag hade en guidebok for oss som lever i en
familjesituation med tvang. | de grupper med anhériga som
jag moter i mitt professionella arbete som coach i
anhorigklubben OCDhjalpen ser jag ett skriande behov av
kunskap om det smartsamma tillstdnd som tvangssyndrom
ar, for att fa stéd att hantera en vardag som ser sa
annorlunda ut an de flesta andras. Till slut kande jag att det
var mitt uppdrag att skriva boken du nu har i din hand.

- Fér mig har #SkrotaSkammen, #OkaKunskapen och
#DetFinnsHopp blivit mina viktigaste ledstjarnor inom
anhdrigskap och tvangssyndrom. Jag vill hjélpa dig att na dit
tillsammans med mig genom att dela var familjs ocd-
historia.

ANNKATRIN NORELIUSSON

AnnKatrin Noreliusson ar NPF-coach med inriktning pa
anhoriga. Hon driver OCDhjalpen samt podcasterna
Familjebalans-podden och Tvangs-podden.
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