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FÖR BERÄTTELSEN I DIG

Fri att välja ditt liv

Enligt kvantfysiken består allt i universum av 
energi. Det gäller såväl den materiella världen som 
våra tankar och känslor. Alla de övertygelser du fått 
om dig själv och livet, påverkar din inre 
vibrationsfrekvens, vilket i sin tur påverkar allt du 
upplever som ditt liv. Allt du upplever i det yttre är 
därmed en direkt spegling av den vibration du har i 
ditt inre.

Detta är grunden till att förstå varför ditt liv ser ut 
som det gör.


Genom en större självkännedom förstår du hur du 
väljer din vibration och vad som påverkar den. 
Insikter som leder till att du kan skapa ditt liv mer 
medvetet. I den här boken får du inspiration till nya 
synsätt och verktyg att arbeta med i mentala 
processer som kan skapa djupgående förändringar 
i hur du ser och möter livet.


När du förstår hur allt hänger ihop är du fri att välja 
i ditt liv.


”Lyssna inåt! Våga fördjupa dig i 
dig själv för att förstå vem du är 
och vad som är bra för dig! När du 
har kunskap om hur sambanden 
mellan vibration och hur ditt liv 
utformar sig, är du fri att välja det 
liv du önskar dig.”
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GUNILLA SKALLSTRÖM


Gunilla Skallström, född 1953 boende i 
Malmö, är utbildad familjeterapeut med ett 
passionerat intresse för existentiella frågor och 
egenutveckling. Gärna i kombination.
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