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En bok som paminner ditt inre
om ndgot du redan vet.

Genom siffrornas sprik, kroppens rytm och sjilens aterklang 6ppnas
en spiralformad resa — fran skav och sammanbrott till helhet, flode

och sjilvkarlek.

Numerologi, poesi och levda erfarenheter vivs samman i ett sprak
som hellre kinns 4n forklaras.

Siffror blir toner. Kroppen ett instrument. Tystnaden en vigvisare.

Boken ir for dig som anar att livet bir en djupare rytm 4n tempo
och prestation. Som langtar efter att klinga sant. Som vill leva nir-
mare din egen inre puls.

Numerologin birs fram som ett levande sprik — forankrat i
kroppen, tiden och vardagen.

Detta dr bade ett andningsrum och en karta. En bok att vila i, dter-
vinda till och lata verka vidare — lingsamt och varsamt.

Sjilen lingtar efter resonans. Sinnet soker svar. I helheten finns

frid.

Du var aldrig tinkt att bli felfri.

Du var tinkt att vara bel.

LOTTA MARIA WALLIN LARSSON bir en
livslang relation till siffrornas sprik, sjilens tyst-
nad och kroppens visdom. Minus och Mirakel ir
hennes forsta bok.
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Nir du dppnar boken

Den hir boken ber dig inte att tro pa nagot,
och heller inte att forsta allt.

Du kan ldsa den lingsamyt, i bitar,

eller bara sld upp den dir nagot i dig stannar.

Vissa ord vill bli tinkta.

Andra vill bara kiinnas.

Ta det som klingar.

Lit resten vila.

Lis i din egen takt.

Inget hir behéver goras ritt.

Om négot skaver — vila en stund.

Om nagot kinns bekant — lyssna.






En bén for dig som vill minnas

Du Gudinna, som inte bor i himlen

utan i tystnaden mellan tva hjirtslag.

Jag viinder mig inte till dig for att fi svar
utan for dterklang.
Ett eko av det jag alltid varir

men ibland glommer nér virlden skaver.

Lat mig minnas:

Att varje paus bér en borjan.

Att varje kinsla rymmer kirlek.
Att varje steg — dven de tvekande —

gdr i rytm med ndgot storre.

Gor mitt hjirta genomskinligt
sd att det kan bira bide morker och ljus
utan att forlora sin_form.

Och om jag tappar riktning,
lat mig da vila i fragan

tills den sjilv borjar sjunga.
Du Gudinna, inte som idé,

men som ton —

aterklinga din klang i mig.

Sa lit mig ljuda!






FORKLANG
Det hir dr en bok som vill hem till dig.

Kanske kinner du igen tonen.
Fran en drém som f6ljt med till ytan.
Fran ett tal som aterkommer.

Fran en viskning du @nnu inte satt ord pa.

Orden har tagit form genom mig,.
De bir numerologins rytm,

dess sitt att leva i kroppen,

dess stilla nirvaro under det synliga.

Du som héller boken i din hand
gor det kanske for att minnas
nigot du alltid vetat —

och ibland glomt att du visste.

Hir méts liv och kod.
Berittelser och ménster.
Smiirta och stillhet.
Minus och mirakel.

Lat det sjunka.

Detta ir en aterklang.
Ett minne som vicks

ndr nigot i dig hér sin egen ton.

Vilkommen.






Du behéver inte forsta.

Inte nu.
Den hir boken skiftar med dig.

Ibland méter du en bon.
Ibland en karta.

Ibland ett enda ord som landar.

Lat det fa vara si.

O 11 &<



Orden vecklar sig ut i spiral.



SPIRALEN GENOM PORTALERNA

Det hir ir inte en karta med vigar och mél. Det ir en spiral.

En karta som andas snarare dn visar vigen.

En foraning som vicker klang och for dig djupare in i skikt
— via skav, stillhet och sing.

Boken idr uppbyggd av portaler. Varje portal r en ton, en
rorelse. En majlighet att kiinna igen nigot i dig sjilv.

Nigra viskar, andra r6r om.

Kanske mirker du att portalerna bir olika namn — ett hir i
oversikten som kallar dig vidare, och ett inne i portalen som

moter dig dér du dr.

Det ir spiralens sprak. Samma melodi speglad i olika har-

monier.

Det du héller i handen ir en karta dill ditt eget klangrum
— platsen dir du borjar hora hur du later nir du ir i total
resonans med dig sjilv.

S4, ta ett djupt andetag.

O
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Lis med kroppen fore tanken.
Lat 6gonen vila.

Kinn innan du forstar.

\><313C)</



<~

Varje ging du gir igenom,
atervinder du lite mer till dig sjiilv.



PORTALERNA - EN OVERSIKT

FORKLANG oo ss e sesee s ss e sseene

Innan resan borjar — ett mjukt andetag

RESONANSRUMMET ..ttt eeeeeenas
En lyssnande borjan

PORTAL O = LANDNINGEN ..ccoviitnrereccinerrciecieeenne

Nirvaro fore forstielse

Transformation: Prestationskrav — Néirvaro

PORTAL 1= RESONANSEN ....ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
Nir sokandet ger dterklang

Transformation: Sokande — Sjilvklang

PORTAL 2 = ALKEMIN ..o
Nir skav blir skaparkraft

Transformation: Motstind —> Mirakel

PORTAL 3 = KROPPEN .ot
Porten till resonans

Transformation: Kontroll — Lyssnande

PORTAL 4 = TONERNA ..ottt
Siffrorna 0—9 som levande sprik

Transformation: Etikett — Energi
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PORTAL 5 = ARSSPIRALERNA oo 94
Niir tid blir rytm

Transformation: Tidspress —> Inre puls

PORTAL 6 = MELODIN ..o 107
Du éir rytmen du letat efter

Transformation: Fragment — Samspel

PORTAL 7 - ATERKLANGEN .oooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeee 14
Att leva frin sjilen i den kropp vi har

Transformation: Separation —> Sjilvkirlek

PORTAL 8 = PULSEN ..ottt ieeees 120

Néir rytmen blir rorelse

Transformation: Press — Sjilvbirande puls

PORTAL 9 - VAGLEDNINGEN ........ooovvvrvvvevvvevnrnnennnnnnnnnns 125

Niir resonans blir rikining

Transformation: Bevis —> Resonansfilt

PORTAL O - HELHETEN ..o 128
Nir allt far samspela

Transformation: Sékande — Hemkomst

EFTERKLANG ...ttt esteeenes 131
Nir allt ljudat klart
RESONANSRUMMET ..ottt 133

Diir rorelsen fortsitter



Detta ar en levande karta.

En melodi du kanner igen.







RESONANSRUMMET

For dig som vill lyssna redan nu

°

@

For dig som anar att nigot redan rér sig. Som vill kinna in

innan du forstdr, och lyssna innan du vet.

Hir moéter du tonerna som sprik. De bir inga facit — bara
rorelser.

Kroppens rytmer.
Hjirtats eko.
Sjilens speglingar.

Tonerna kan tala som kinslor, som bilder, som ljud i dig.
Kanske som en friga du inte visste att du bar. Kanske som
ett svar du redan anat.

Lét det hir vara platsen ddr lyssnandet borjar.
Dir orden far mjukna, och kroppen far kinna forst.

Hir dr ndgra av de toner som kanske vill viska forst:
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