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Majlis var en av de allra forsta zonterapeuter-
na, en banbrytande pionjir och den forsta
personen att utéva zonterapi som yrke i Sveri-
ge. Hon utbildade sig 4ven till homeopat och
ogondiagnostiker, vilket hon fortsatte att arbe-
ta som dnda fram till sin bortgang.

Majlis kom att bli en ikon inom béade zon-
terapi och homeopati. Hon var en eldsjil och
med sina otroliga kunskaper inom &mnet
brann hon f6r att hjilpa méinniskor till battre
hilsa. Hennes omtanke om sina patienter vis-
ste inga granser och hon fanns alltid tillganglig
med rid, trost och hoppfullhet. Det har ménga
av hennes patienter berittat genom aren.

2023-04-03

Denna bok handlar om Majlis stora arbete
ochlivsverk. Det ar en bok hon linge velat skri-
va och hon kimpade for att halla sig kvar i livet
tills boken var klar. Den blev fardig precis fore
hennes bortgang.

Majlis var en fantastisk mor till oss fyra
barn; hon fanns alltid dar med stottande ord
och en varm hand. Hennes sista vilja var att vi
skulle fortsitta hennes arbete, hennes livsverk.

Vi kommer fora hennes arbete vidare med
stor stolthet.

Alskade mamma, vilai frid!



Innehall

DEL |: Zonterapi 10

Inledning 1
Tillminne av Solveig 12
Patienternas egna OFd et 13
Vad ar zonterapi? 14
Kroppsorgan och fotzoner................ooooiiiiiiiiiiiin 16
Viktigtatt veta. .....oooiii 26
Undersokningen. ....... ... 28
Behandlingen .............o 28
Hurmasserarman? .........uuiiiiiiiitt ittt iiiiiiiiiiiaiaaaaanns 29
Maijlis Hagenmalm om sitt fantastiska arbete 32

Barnléshet och hormonella stérningar. ... 32



Sjukdomsbehandlingar med hjalp av zonterapi 34

Allergierocheksem. ... 34
Axlar,armarochskuldror. ... i 36
Barnloshet .. ...t 37
Bihéleinflammation (SInuit) . ..........covuiiiineiiie i 40
Cirkulationsbesvar. . ... 42
Fibromyalgi.... ..o 43
GHRt .o 44
HalsbesVar . ..ottt 45
HoOfbeS VAL . . oottt 47
Klimakteriebesvar ... ...t 48
Kb eSVar .« .ot e 49
Leverstorningarochgalla. ... 50
Luftrorochlungor...........ooooi 52
Matsmaltningsbesvar .............o o i 53
Mensstorningar, PMSochPCOS ... 55
Migranochhuvudvark.............ooo o 57
NaCKDESVAL .« .ot 60
NIV AL, . ottt e e e 61
Njursjukdomar. ... 62
Prostatabesvar. ... .vv i 64
Ryggbesvar. .......oooiuii i 65
Skoldkortelsjukdomar ... 66
Tarmsjukdomar ...........oo o 67
Utmattningssyndrom/depression. ...............oooiiiiiiiii i 70
Yrsel . oo 71
Aggstocksinflammation . ..........ooviii i 72
Ogonbesvir och synproblem ..........ooviiiiiiiiiiieeeiiiiiiiiieee... 74
Oronsjukdomar och nedsatt horsel. . .. ...........uuuuuuiuiiiinaan 75
Behandla dig sjalv med zonterapi 77

Patientfall sjalvbehandling. .................oo o 78



DEL 2: Homeopati och kost 30

Om homeopati

Nagra favoritmedel ............ ... ..
Braatthahemmaihusapoteket ...................o oo
Homeopatmedel 84
Enkelmedel . ......oniii
Sammansattamedel......... ...
Praktikfall homeopati 092
Kostens betydelse for halsan 101

Om syra-basbalansen och varfor var kost ar sa viktig for halsan och
Immunforsvaret ...... ...
Syreomsittningenikroppen...............o o

Levernsuppgift. ........oooiiiiiii 104

Magendrvarandrahjarna ... oo

For bade djur och ménniskor ar mj6lksyrebakterier nédvandiga ............ 106

Enzymer... ...
Vitaminer. .. ..ot e
MIneraler . .. ...ttt e
Q10 (KOBNZYIM). . ..ttt e e ettt e e e e et e e et
Roédbetor for hjartaochkarl ...






DEL |

Zonférapi




Inledning

Nir Majlis Hagenmalm borjade med zonterapi
for 6ver 40 ar sedan var hon och hennes dotter
Solveig de forsta i Sverige att utova metoden
yrkesmissigt. De kunde da aldrig ana vad de
vet idag, att alternativa behandlingar kan ge
saddana enastdende resultat. Bara cirkulationen
kommer igangikroppen, har den en sddan fan-
tastisk forméga att laka ut sjukdomar och dven
kroniska sjukdomar. Majlis &r sa 6vervildigad
over att ha fatt hjilpa sd manga ménniskori de-
ras resa mot ett friskare liv.

Vi har linge velat skriva en ny bok om den-
na fantastiska metod som zonterapi ér, da vi
markt att efterfragan varit stor efter Majlis tidi-
gare bocker (som inte trycks lingre). Nir vi nu
fick mojligheten genom en donation av gene-

rosa Amanda och hennes familj sa kinde vi att
tiden var inne for att ge ut boken.

Boken blir samtidigt en hyllning till Solveig
Hagenmalm, Majlis dotter och Mias och Lise-
lottes syster som gick bort i maj 2018. Solveig
arbetade ocksa med zonterapi, vilket gar att
lasa i avsnittet dgnat at henne.

I den hir boken far du lira dig hur man be-
handlar ett stort antal sjukdomar med zonte-
rapi. For varje sjukdom finns ett tryckschema
som beskriver var man ska trycka.

Du far dven tips om enklare homeopatme-
del, vitaminer och mineraler som man kan
kombinera behandlingarna med f6r snabbare
resultat.
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Till minne av Solvelg

Solveig borjade arbeta med zonterapi 1976,
endast 21 &r gammal, och arbetade tillsam-
mans med Majlis i deras gemensamma klinik.
Zonterapi var nytt i Sverige da och Majlis och
Solveig hjilptes at att fa behandlingsmetoden
etablerad via reportage i olika tidskrifter. Ar
1986 borjade dven Liselotte att arbeta tillsam-
mans med dem.

Under 1990-talet utbildade sig Solveig dven
till Reikimaster, och hennes patienter uppskat-
tade att fa healing av henne.

Solveig var en fantastiskt varm och omtink-
sam person, och dessa egenskaper visade sig i
hennes arbete som terapeut savil som privat.
Hon var mycket omtyckt av sina patienter och
vissa avdem blev vinner for livet.

Majlis, Solveig och Liselotte arbetade till-
sammans i manga ar.

Solveig gick bort i maj 2018, en mycket sak-
nad dotter, syster och terapeut.




Patienternas egna ord

Jag kommer alltid att minnas Solveig
Hennes zonterapibehandlingar hjilpte mig
under tondrens svarare ar, och jag sag lika
mycket fram emot att fa zonterapi som till var
pratstund.

Hon var sé full avljus och kirlek, fanns alltid
dar for att lyssna. Med tiden blev hon en vin
och en mentor.

Jag har aldrig triffat en zonterapeut som
varit lika intuitiv och “on-point” som hon och
hon delade generdst med sig av zonterapins
visdomar, vilka hjalper mig dn idag.

Hennes visdom och kunskap kommer alltid
att leva vidare, och hon kommer alltid att fin-
nas i mitt hjarta.

/Amanda

Brev till Solveig
Under tre ars tid hade vi forsokt att bli gravida
utan att lyckas. Men efter sju manaders zonte-
rapibehandlingar blev dntligen virldens finaste
pojke till. Var lilla Noa fyller nu sju &r. Vi skick-
ar ofta en halsning och ett tack till Solveig for
var lilla pojke ut i universum!
Tack Solveig!
/Nina och Per

Mitt tack till Solveig!

Med hjilp av dina zonterapibehandlingar har
jag nu varit fri frin min svira migran som jag
dessforinnan lidit av i tolv ar. Jag kommer alltid
minnas din varma omtanke och ditt finaleende.

/Jossan

Tack for allt du gav

Jag fick mitt forsta barn ganska sent. Jag hade
precis fyllt 37 ar. Det gick litt att bli gravid och
min forsta son féddes frisk och stark. Sedan tog
det stopp! Vi forsokte fa ett syskon men istillet
blev det tre smirtsamma missfall. Jag trodde
aldrig att jag skulle fa ett barn till och holl pa att
ge upp men min barnlangtan var sa stark.

Dirfor borjade jag i behandling hos Solveig.
Jag gick ofta och intensivt, ibland tva ganger i
veckan. Jagliangtade efter varje behandling! Jag
blev alltid lugn inombords sé fort jag klevin pa
mottagningen. Jag fick lira mig att livmodern
ar som ett fagelbo och ndr man fatt missfall
maste man stdda upp i boet for att gora det be-
boeligt igen. En fin beskrivning tycker jag.

Samtidigt fick jag homeopatmedel av Maj-
lis. Det visade sig vara en perfekt kombination
for jag blev gravid igen och mamma till 4nnu
en frisk pojke!

Négra ar senare gick jag i behandling hos
Solveig igen pa grund av en svar livskris och
min kropp var i daligt skick. Solveig hade ett
inre lugn som hon spred till alla sina patienter.
Vi hade manga djupa samtal och hon vijde
aldrig for det svira som manga i vart samhalle
tyvirr gor. Solveig var empatisk, kunnig, varm
och autentisk som ménniska. Och vildigt rolig
sa det blev manga skratt under behandlingarna
ocksa.

Jag ar bade Solveig och Majlis evigt tacksam
for allt de har gjort for var familj.

/Ewa

13
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Vad ar zonterapi?

Zonterapi dr en behandlingsform som for-
modligen ér en av de dldsta kinda metoder-
na for sjilvlakning i kroppen. Redan for sooo
ar sedan anvinde man zonterapi i Indien och
Kina. Reflexologi dr det internationella nam-
net pa zonterapi, eller reflexzonterapi som det
ocksa kallas.

I borjan av 1900-talet aterupptickte och
utvecklade den amerikanske 6ron-, nisa- och
halsspecialisten William Fitzgerald denna be-
handlingsmetod, moderniserade den och gav
den namnet reflexzonterapi. Han holl kurser
och gav senare ut boken Zone Therapy dar han
genom teckningar visade hur fotzonerna stim-
de 6verens med den tiozoniga indelningen av
kroppen.

Hans idéer vidareutvecklades av hans eley,
den amerikanska massoren Eunice Ingham,
som gjort mycket for zonterapins spridning.
Hon skrev flera bocker, bland annat Stories the
Feet Can Tell 1938. Den finns dven 6versatt till
svenska och heter Zonterapi.

I Europa har zonterapi senare vidareutveck-
lats av bland andra den tyska naturterapeuten

Hanne Marquardt och av Lis Andersen i Dan-
mark. Bada har skrivit bocker i dmnet.

Det dr svart att beskriva hur zonterapi egent-
ligen fungerar eftersom det inte finns nigon
vetenskaplig forskning. Att man genom tryck
under fotterna kan astadkomma positiva re-
sultat av krimpor som man dragits med i flera
ar och fa dem att helt forsvinna kan lata som
humbug och hokuspokus, men har man sjilv
fatt behandlingar med zonterapi och sett ett
positivt resultat sa forsvinner alla tvivel och
man vet att metoden fungerar.

Behandling med zonterapi inverkar pa hor-
monella och vegetativa funktionsstérningar,
samt pd nastan alla andra &kommor bade i de
inre organen och i rorelsesystemet. Reflexidén
innebir att alla kroppens organ motsvaras av
specifikareflexzoner pé fotterna och da huvud-
sakligen fotsulorna. Om man masserar dessa
zoner, vilka beskrivs i boken, s& kommer det
att bidra till att aterstilla normala funktioner i
respektive organ.

Det ar alltsa viktigt att man har en bra fothal-
sa. Nir minniskan stingde in sina fotter i skor,



stingde vi ocksa av den naturliga zonterapin
som vi fick nér vi gick barfota i naturen. Folj-
den blev att vi inte lingre klarar av att frigéra
oss fran giftiga dmnen i kroppen. Enligt Fitzge-
rald lagras giftiga amnen pa fotternas nervin-
dar och blir sa sminingom harda kristaller.
Dessa kristaller minskar blodgenomstrom-
ningen och hindrar energiflédet, inte bara i fo-
ten och det organ som reflexzonen motsvarar,
utan dven ilymfdrineringen. Genom att trycka
och massera pa zoner under fétterna bryter

man ner kristallerna sa att energin kan floda
fritt igen och blodet sa smaningom kan avlags-
na gifterna via kroppens utséndringsorgan och
patienten blir frisk.

En nyare teori dr att kemiska forandringar
uppstar omkring perifera nervforgreningar vid
upprepat tryck och att det i sin tur leder till
insondring av substanser som férmodas ater-
stilla normal funktion i det sjuka organet. Men
som sagt, det ir bara en teori.

VAD AR ZONTERAPI?
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Kroppsorgan och fotzoner

Den som vill bli yrkesutévande zonterapeut
maste skaffa sig en grundlig utbildning och
kunskaper om anatomi och fysiologi. Det finns
bra lirobocker i dmnet, till exempel Anatomi
och fysiologi 1 och 2 (Maria Bengtsson och Ulla
Lundstrém 2021).

Hir ges endast en kort 6versikt ver organ
och organsystem som ar viktiga att kinna till
ndr man behandlar med zonterapi. Samtidigt
raknas de sjukdomar upp som kan paverkas
med zonterapi.

Matspjalkningsystemet
Matspjalkningssystemet bestar av matspjalk-
ningskanalen och olika organ kopplade till
den. Hir ingdr munhaila, svalg, matstrupe,
magsick, tunntarm, tjocktarm och dndtarm
samt 6vriga matspjalkningsorgan sasom spott-
kortlar, bukspottkortel, lever och gallblasa.

Genom matspjilkningskanalen far kroppen
ndringsimnen och vitska. Kolhydrater, fett
och proteiner bryts ner till mindre bestinds-
delar genom mekanisk (tuggning) och kemisk
(spjilkningsenzymer utsondras av olika organ
och kértlar) nedbrytning. De sonderdelade
ndringsimnena absorberas sedan tillsammans
med vitaminer, mineraler och vatska till tarm-
viggen via blodet eller lymfan (fetter). Nir
man tuggar blandas maten med saliv fran de
tre stora spottkortlarna och ett stort antal min-
dre kortlar som finns i munnens slemhinna.

De stora spottkortlarna dr oronspottkorteln,

VAD AR ZONTERAPI?

underkakspottkorteln och undertungspott-
korteln. Salivutsondringen pagar stindigt och
innehaller matspjilkningsenzymer. Den kan
oka betydligt genom nervpaverkan fran nor-
malt cirka o,3 till 1,5 liter per dygn. Saliven gor
det lattare att svélja, dodar bakterier och neu-
traliserar syror.

Nir fodan passerat munnen, svalget och
matstrupen kommer den till magsicken som
fungerar som en behallare for f6dan och rym-
mer 1-1,5 liter. Hir knaddas maten av mag-
sickens glatta muskulatur. Magsackens inre
slemhinna drforsedd med ett stort antal kortlar
som producerar magsaft. Magsaften innehaller
vatten, saltsyra, slem och enzymet pepsin. Det
tar ungefar fyra timmar efter en maltid f6r mag-
sdcken att bli tom. Enzymerna i magsaften har
till uppgift att spjilka proteiner och transpor-
terafodanisma portioner till tolvfingertarmen
vilket sker genom peristaltiska rorelser.

Tarmen bestdr av tunntarmen, tjocktarmen
och dndtarmen (rektum). Tunntarmen utgérs
av tolvfingertarmen (duodenum), tomtarmen
(jejunum) ochkrumtarmen (ileum). I tolvfing-
ertarmen mynnar gallgingen (frin gallblisan
och levern) samt bukspottkortelns utférsging
gemensamt ut.

Leverns uppgift i matspjilkningen ar att pro-
ducera galla, cirka o,5liter per dygn. Produktio-
nen pagar stindigt men galla behé6vs endast vid
spjalkning och absorption av fett. Da tarmen dr



tom lagras och koncentreras galla i gallblasan
for att, ndr man atit, tommas till tolvfingertar-
men.

Bukspottkérteln (pancreas) bestir av en
mindre mingd kortelceller med endokrina
funktioner (kortlarnas produkter — hormoner
— inséndras till blodbanan). Hormonproduk-
tionen sker i bukspottkortelns Langerhanska
celldar och bestar fraimst av betaceller som
producerar insulin och alfaceller som produ-
cerar glukagon. Dessa celler reglerar blodsock-
ret. Bukspottkorteln bestar dven av en storre
mingd kortelceller med exokrin funktion
(kértlarna utséndrar sina produkter — sekret
— till den yta de stér i forbindelse med). Kor-
telcellerna i bukspottkortelns exokrina del
producerar cirka 2 liter bukspott per dygn. Det
ar en alkalisk (basisk) 16sning som innehaller
en mingd enzymer och bikarbonat. Enzymer-
na dr nodvindiga f6r matspjalkningen i tunn-
tarmen, men de boérjar spjilka fodan redan
i tolvfingertarmen. Det sura magsicksinne-
hallet toms i tolvfingertarmen. I dess 6versta
del finns slemproducerande kortlar vars slem
skyddar tarmviggen mot saltsyran frin mag-
sicken. Tolvfingertarmen kan bara ta emot
sma mingder magsacksinnehall it gingen. Da
den tagit emot tillrickligt eller om miljon blir
alltfor sur, hammas magsackens tomning.

Tunntarmens slemhinna har kértlar som ut-
sondrar tarmsaft. Denna har till uppgift att
gora tarminnehallet mer flytande och under-
latta den fortsatta transporten. Den spjilkning

avfodan som pabdrjats i tolvfingertarmen fort-
sitter under transporten i tunntarmen. Da de
spjilkade amnena tillsammans med vitaminer
och mineraler kommer i kontakt med tarmlud-
dets yttersta del tas de upp av cellerna, dir den
slutliga spjilkningen sker. Fran cellerna &ver-
fors de uppspjilkade niringsimnena direkt
till blodet via tarmviggens fina blodkapillarer.
Fettdropparna transporteras ut till vaivnadsvat-
skan och tas upp ilymfkapilldrerna.

Tunntarmsinnehéllet som nu dr mycket
tunnflytande tommer sig sedan i tjocktarmens
forsta del — blindtarmen. Tjocktarmens 6vriga
och huvudsakliga del kallas colon. Tomning-
en till tjocktarmen regleras av en ringmuskel
(ileocekalklaffen). Alla spjilkade zmnen, samt
en del vitaminer, mineraler och vatten har ab-
sorberats i tunntarmen.

Tjocktarmens uppgift ar att dagligen absorbe-
rasid mycket vitska att 0,5 dl tunntarmsinnehall
koncentreras till cirka 150 gram halvfast avf6-
ring. Dessutom absorberar tjocktarmen mine-
raler och speciella vitaminer som syntetiseras
av tarmbakterierna.

Tjocktarmens slemhinna har inte samma
absorptionsférmiga som tunntarmen efter-
som den saknar ringveck och tarmludd. I dess
slemhinna finns bara slemproducerande kort-
lar. D4 den fasta avf6ringen kommer i kontakt
med slemhinnan utsondrar kortlarna slem vil-
ket skyddar slemhinnan och underlittar trans-
porten genom tjocktarmen.

I tjocktarmen lever ett stort antal tarmbak-
terier. Manga av dessa ar till nytta genom att de

KROPPSORGAN OCH FOTZONER
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syntetiserar livsviktiga vitaminer, bland annat
vitamin K och vissa B-vitaminer, som absor-
beras genom slemhinnan. Kolibakterier bildar
K-vitamin som dr nédvindigt for att blodet ska
kunna koagulera. Andra bakterier producerar
dock giftiga amnen, som efter absorption avgif-
tas i levern. Bakterierna ger ocksa upphov till
illaluktande gasbildning och illaluktande dm-
neniavforingen. Den gas som finnsi tjocktarm
och dndtarm bestar ocksa av luft som svalts.

D4 tarminnehéllet natt dndtarmen (rectum)
har normalt si mycket vatten sugits upp, att
tunntarmens villinglika innehall fatt en fastare
form —avféring. Denbestértill 75 procent avvat-
ten. De fasta substanserna utgérs av bakterier,
cellulosa och andra tarmepitelceller och slem.
Efter en fiberrik maltid nar en storre miangd
ospjilkade amnen tjocktarmen eftersom minn-
iskan saknar cellulosaspjilkande enzymer. Cel-
lulosan haller kvar vattnet i tarmen och man far
en losare avforing. Sad och fullkornsprodukter
samt gronsaker innehaller rikligt med fibrer och
har darfor en laxerande effekt.

VAD AR ZONTERAPI?

Foljande akommor i matsmiltningsorganen
kan behandlas med zonterapi: diarré, diver-
tiklar (tarmfickor), forstoppning, gallbe-
svir, kolik, leverstorningar, gaser i tarmen,

magkatarr och magsar.

REFLEXZONER SOM
BEHANDLAS VID BESVAR |
MATSPJALKNINGSSYSTEMET

=

Svalget
Matstrupen
Magsacken
Bukspottkorteln
Levern
Tolvfingertarmen
Tunntarmen

Tjocktarmen

© LOF @ @ P

Andtarmen
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Andningsorganen

Andningen har till uppgift att tillféra kroppens
celler syre, att fora bort koldioxid och att med-
verka till att reglera blodets pH-balans.

Andningsapparaten bestar av lungorna och
luftvigarna. De 6vre luftvigarna utgors av nés-
hélan, svalget och struphuvudet. De nedre
luftvigarnabestar avluftstrupen och luftréren.

Nisans grans bakat mot svalget utgors av de
bakre nisoppningarna. Nashalan star i forbin-
delse med bihalorna i ansiktsskelettet samt via
orontrumpeten med mellandrats halrum. Na-
sans bihélor kallas pannbenshalan, kikbensha-
lan, silbenshilan och kilbenshalan. Bihalorna
ar pariga. I svalget finns rikligt med lymfatisk
vavnad som skyddar mot infektioner, bland an-
nat tonsiller och "korteln bakom nisan”. Strup-
huvudet innehaller stimbanden och tjanstgor
som talorgan. Luftstrupen dr 10-12 centimeter
lang och delar sig i tvd huvudbronker som gir
till vardera lunga genom den sa kallade lung-
porten. Luftroren forgrenar sig sedan i allt
tunnare bronker och 6vergar si sméningom i
alveolargangar som slutar i alveoler — lungbla-
sor. Alveolerna dr den egentliga lungvivnaden.

Foljande sjukdomar och dkommor i and-
ningsorganen kan behandlas med zonte-
rapi: astma, bronkit, bihaleinflammation,
bronkutvidgning, vissa former av doévhet,
forkylning, halsont, heshet, luftrorsbesvir
och lunginflammation. (Se vidare i kapitlet

Sjukdomsbehandling.)

REFLEXZONER SOM
BEHANDLAS VID SJUKDOMAR
I ANDNINGSORGANEN

1.

g b w b

Lungor (dven framsidan av foten)
Svalget, stambanden och bronkerna
Oron

Bihalor

Nasan

KROPPSORGAN OCH FOTZONER
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Cirkulationssystemet

For att skota den nodvindiga transporten
mellan kroppens celler och matspjilknings-
apparaten, andningsapparaten och utséndrings-
apparaten har kroppen ett eget transportsy-
stem, namligen cirkulationssystemet. I detta
system pumpar hjirtat runt blodet i kroppen i
en bestimd riktning. Cirkulationssystemet be-
star av hjartat, blodkirlssystemet och lymf-
kirlssystemet.

Hjartmuskeln har fyra olika halrum. Tvd av
dessa, de sa kallade formaken, tar emot blo-
det medan de andra tvd kamrarna pumpar
ut det fran hjirtat. Hjartat fungerar som en
dubbelpump och kan delas upp i den hogra
hjarthalvan som bestar av hoger formak och
hoger kammare, och den vinstra som bestar av
vanster formak och vanster kammare. Hjartats
arbete har ett cykliskt forlopp med omvixlan-
de arbets- och vilofaser. Arbetsfasen innebar
att kamrarna sammandras samtidigt. Blodet
pumpas da ut i aorta och lungpulsadern. Dir-
efter intrader hjirtats vilofas.

Blodkirlen fungerar dels som transportérer
tor blodet, dels sorjer de for utbytet av olika
dmnen mellan blod och vivnadsvitska. Blod-
kirlen indelas i artirer som leder blodet fran
hjirtat, kapillarer — de allra finaste blodkarlen
som ombesorjer utbytesfunktionen — och ve-
ner, som leder blodet tillbaka till hjartat.
Cirkulationssystemets utbytesfunktion be-
star i att blodet genom de tunna kapillarvig-
garna avger syre och niringsimnen till den
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vivnadsvitska som omger cellerna. Dessa am-
nen tar cellerna upp. I utbyte lamnar cellerna
till vavnadsvitska bland annat koldioxid och
kvavehaltiga slaggprodukter som tas upp i ka-
pillirblodet. Utbytet ar majligt tack vare det
tryckforhallande som rdder i vavnaden.

Flytande vivnad ir fasta element (blod-
kroppar) som ingér i lymfa och blod. Lymfan
bestér avvita blodkroppar och lymfvitska. Un-
gefir hilften, cirka 45 procent av blodet, bestar
av roda och vita blodkroppar och blodplittar
som alla dr uppsamlade i blodplasman.

Lymfsystemet ar viktigt for vitskebalansen i
kroppen och for kroppens forsvar mot infek-
tioner. Lymfans sammansittning dr mycket lik
blodplasmans, men innehaller mindre mingd
protein. Magtarmkanalens lymfkapillarer upp-
tar fett fran tarmen, varfor lymfan darifran ar
mycket fettrik.

Vid overskott av vavnadsvitska i vivnader-
na uppstar 6dem. Detta kan orsakas av stopp i
lymfvigarna och brist pa plasmaproteiner men
ocksa av hjartsvikt.

Lymfan samlas upp i ett fint nitverk av lymf-
kapillirer mellan cellerna, som sedan 6vergar
till allt storre lymfkarl. Dessa ér liksom ménga
vener forsedda med klaffar och 16per fran krop-
pens olika delar slutligen samman i tva grévre
lymfkarlstammarsom tommer sigivensystemet
via vinster och hoger venvinkel vid respektive
nyckelben. I lymfkirlens vig finns lymfknutor
inkopplade vars uppgift ér att filtrera lymfan.

Pa vissa stillen i kroppen, till exempel pa
halsen, i armhalorna och i ljumskarna, finns



storre ansamlingar lymfknutor, sa kallade lymf-
knutstationer. Till det lymfatiska systemet rik-
nas ocksa mjilten.

REFLEXZONER SOM BEHANDLAS
VID CIRKULATIOSBESVAR

1. Hijarta
2. Lungor
3. Lymfpunkter
4. Mijalten

Utsondringsapparaten

Utsondringsapparaten  omfattar  egentligen
njurar, lungor, hud och matspjilkningsorga-
nen. Koldioxid och vatten utséndras genom
utandning via lungorna, genom huden vid av-
dunstning och svettning, och via tarmen genom
vitska och avforing. Levern utsondrar med gal-
lan bland annat bilirubin och kolesterol.

Till utsondringsorganen brukar dock endast
njurar och urinvigar raknas. Urinvigarna be-
star av tva urinledare, urinblisan och urinroret.

Njurarna reglerar kroppens salt-, vatten-
och vitskejonbalans. Med urinen utséndras

vatten, salter och urindmnen, det vill siga kva-

ve- och svavelhaltiga slaggprodukter, till ex-
empel likemedel. Den dagliga urinméingden
varierar normalt mellan o,5 och 2,5 liter beroen-
de pa mangden vitska man intagit och graden
av svettning. Férutom att njurarna renar blodet
fran slaggprodukter reglerar de ocksa kropps-
vitskans volym och sammansittning. Urinle-
darna, som ar cirka 30 centimeter langa, borjar
vid njurens backen och ansluter till urinblasan.
Urin pressas kontinuerligt ner till blisan ge-
nom muskelsammandragningar. Urinblasan dr
mycket tanjbar och kan hos en vuxen rymma
s& mycket som 5—7 dl urin men impulser fran

kanselkroppar i urinblasans vigg och behovet

KROPPSORGAN OCH FOTZONER
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av att kissa kinns nir det finns omkring 2—3 dl
urin i bldsan.

Foljande akommor kan orsakas av dalig
funktion i utsondringsorganen och kan be-
handlas av zonterapi: akne, allergier, blas-
katarr, eksem, gikt, inkontinens, migrin,
njurfunktionsstorningar, urinvigsinfektion
ochledvirk. (Se vidareikapitlet Sjukdomsbe-
handlingar.)
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REFLEXZONER SOM
BEHANDLAS VID BESVAR |
UTSONDRINGSAPPARATEN

1.
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Njurar
Urinvagar
Urinblasan
Lungor
Magsacken
Levern
Bukspottkorteln

Tjocktarmen
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