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TILLAGNAN

Den har boken tillagnar jag mina alskade
barn, Sofia och Rikard.

Ni har skankt mig mitt livs allra finaste
gava och ni har ocksa gett mig de storsta
utmaningarna for att jag skulle kunna
vaxa som foralder och manniska. Jag
kommer alltid att vara tacksam for det.
Mina ord kommer aldrig att racka till for

att beskriva min oandliga karlek till er.






Forord

MIN BERATTELSE HANDLAR om vad som blev mojligt i mitt liv nar
jag dntligen vagade borja lyssna inat, pa det som kdnns sant i mitt
hjarta. Nér jag borjade fa kontakt med min djupaste lingtan behov-
de jag inte ldngre lata mig styras av Jante eller gamla idéer och pro-
grammeringar pa temat “men s& kan man vil inte gora”

Det har varit och ér fortfarande en mycket utmanande och utveck-
lande resa for mig. Att borja lyssna djupare till mitt hjérta har verk-
ligen inte betytt att resan alltid ar enklare eller rakare, men absolut
mer sann och mer karleksfull.

Det har varit en berg-och-dalbana med oceaner av grat, stormar
av fortvivlan och magiskt stark karlek. Under resans gang har jag
upptickt att min tillit till att livet vill mig val ar starkare én nagonsin
forut och jag kanner mer och mer att jag har borjat hitta min egen
inre kdrna. Den som &r jag, den som jag vill vara.

Detta dr min egen personliga upplevelse av hur nagra mycket
héndelserika och livsavgorande ar i mitt liv har gestaltat sig for mig.
Kénslorna och handelserna ér skildrade sa som jag har upplevt dem

och jag gor inte ansprak pa nagot annat én min egen sanning.

Det dr i méten med andra som jag har ldrt mig det mesta -

bdade om och av dem jag har mott men framfor allt om mig sjdlv.

Annica Westman

Amanzimtoti, Sydafrika



Inledning

”VILL DU FOLJA med mig till Sydafrika? Jag har hittat en resa som
verkar trevlig, men morsan vill inte f6lja med!”

Pappas fraga kom lika okomplicerat som ovéntat.

”Niar dd?”, undrade jag.

16 dagar i slutet av mars nésta ar — jag betalar forstds bara du aker
med mig!”

Det fanns en aning av vddjan i hans rdst, men det enda jag kunde
tanka pa var att det skulle krocka med min planerade vandring lings
El Camino. Jag bad att fa fundera lite.

Djupt inom mig viskade en rost:”Klart du ska sdga ja — vem vet nér
du far chansen att resa med din pappa igen? Du vet inte hur linge
han lever!”

Min man sa exakt samma sak, fast med betydligt mer eftertryck
och fér det kommer jag att vara honom evigt tacksam. Nar jag ring-
de till pappa och berittade att jag ville 4ka pa semester med min
gamla pappa blev han vildigt glad.

Det kdndes sa gott i hjdrtat — och aldrig i mina vildaste fantasier
hade jag kunnat ana vad som vintade mig de nirmaste ménaderna ...

Men, min ldngtan till Afrika har sitt ursprung i handelser som ut-

spelade sig manga ar tidigare.

Nir tv-bilderna av de sviltande "Biafra-barnen” spreds 6ver virlden

i borjan av 1970-talet var jag bara tvé ar. Svullna magar, glasartad,



sorgsen blick och flugor som krép i 6gonen pa dessa stackars sma
vackra, morkhyade flickor och pojkar. Bilderna har for alltid etsat sig
fast pa mina nédthinnor. Och i mitt hjarta.

Jag véxte upp i ett litet samhélle pa den dalsldndska landsbygden
tillsammans med min lillasyster Eva, mamma Ruth och pappa Bror.
P& den tiden talade man om u-linder och "det &r sa synd om de
stackars fattiga” Idag dr dessa begrepp inte gangbara i det offentliga
samtalet, men det ar viktigt att forstd varifran jag och mina forsta
praglingar kommer. Mitt hjirta blodde for de hér barnen och jag
tyckte genuint synd om dem da. Idag blir jag arg och frustrerad 6ver
att vi manniskor inte har formagan att dela med oss. Ingen skulle
behova svilta pa var jord - om vi bara kunde fordela vara resurser
mer rattvist och andamalsenligt!

Biafra-barnen var min forsta kontakt med jordens grymma orétt-
visor. Den andra avgorande hédndelsen var ndr tv-serien Rotter
borjade sdndas 1980. Under mina ar i sondagsskolan sjong vi Jesus
dlskar alla barnen. Vi pratade mycket om att alla ménniskor &r
lika mycket vdrda och att det inte spelar nagon roll vilken firg en
ménniska har pa skinnet. Huvudrollskaraktidren Kunta Kintes 6de
fullkomligt invaderade mitt 6ppna och oskyldiga unga hjarta och
tararna forsade likt varfloder over de ofattbara grymheter som han
och hans attlingar utsattes for under slavhandeln i Afrika och deras
tid efterat i Amerika.

Redan da foddes en mycket stark langtan och vilja att nagon gang
kunna bidra och hjilpa till att fordndra virlden till det bittre.

Parallellt med detta forde Jantelagen en stralande tillvaro under
min uppvéxt. Att vara mérkvardig och “tro att en dr nat” var skamligt

och synonymt med total hybris. Uttryck som “hégmod gar fore fall”



10

och "den som gapar efter mycket mister ofta hela stycket” planterades
djupt in i mitt unga och mycket formbara sinne. Det skulle ta manga

ar innan jag borjade vaga gora upp med den férbannade Jante.
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DEL 1

"Vad skulle du géra om du var 100 % dig sjalv?”
Nar jag fick fragan horde jag mig sjalv svara:

"Jag skulle alska mer

och jag skulle vdga mdta mina radslor!”






Insikten

TARARNA BRANNER BAKOM oOgonlocken och hjartat bultar hart i
brostet. Utanfor fonstren viner snostormen och inne i huset ligger
sig lugnet nér familjen gér till sdngs. Jag sitter kvar uppe och forso-
ker komma undan det faktum att insikten nu borjar sjunka in i med-
vetandet. Insikten om att 22 ars tvasamhet inte langre kidnns som en
tvisamhet utan mest som ensamhet ...

Hur talar man om for ndgon man har levt ihop med mer 4n halva
sitt liv att kdnslorna har tagit slut och att man vill sla sonder familjen
med allt vad det innebér av sorger, svek och éngest? Att det han gor
for mig varje dag inte ldngre ér tillrackligt, att jag vill klara mig sjalv
och att jag vill flytta? Hur ska jag kunna forklara att trots att jag nog
har den mest huslige mannen pa véstra halvklotet vill jag bryta upp
och avsluta vért dktenskap? Att det inte handlar om hans brister utan
om att mina kénslor har tagit slut, att jag inte har mer att ge i vart
forhallande. Att jag inte kan blunda lingre utan kinner att jag vill
och maste ga vidare.

Vad ér det da som har gatt fel? Vara olikheter har alltid funnits och
fram tills for nagra ar sedan var det nog olikheterna som gjorde att
vi kompletterade varandra sd bra. Kanske fanns det ett litet sandkorn
som skavde redan fran borjan, men vem har sagt att allt kan vara helt
perfekt? Nu kinns sandkornet som ett klippblock som har kilat in
sig emellan oss. Stort, hért och kallt ligger det i vdgen for en fortsatt

framtid tillsammans.
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Klippblocket dr sa manga olika saker. Jag ser mig sjdlv som en 6ppen
person som élskar att dansa, triffa nya manniskor och prova nya
saker. Jag dr impulsiv och spontan, jag har kort uthallighet och ett
stort behov av fysisk nérhet. Jag ar slarvig, godtrogen och skjuter
upp det jag kan till sista sekunden. Dammrattorna trivs bra hos mig
och jag har i grund och botten ett stort kontrollbehov och en lag
sjalvkansla.

Han ér intelligent, god ménniskokénnare, plikttrogen, ordning-
sam, uthéllig, strukturerad, realist, har mycket stark integritet och
han tycker illa om offentliga 6mhetsbetygelser. Han &r otroligt all-
ménbildad och han ér en person som ménniskor lyssnar pd. Hans
kontrollbehov ér ocksé stort och det frontalkrockade for lange sedan
med mitt.

Under vara ar tillsammans har vi gjort sd himla mycket roligt, vi
har fatt tva fantastiska barn, skapat ett bra hem, rest och tillbringat
somrarna i ett underbart paradis. Det finns sa odndligt mycket som
jag dr valdigt tacksam for och som jag kommer att bara med mig
resten av mitt liv. Men kan man leva tillsammans med tacksamhet
som fundament? Kan vi verkligen fortsitta tillsammans ndr jag inte
ldngre vet vem jag dr, var jag ar i livet eller vart jag 4r pa vig? Kan vi
fortsatta leva tillsammans nér attraktionen dr borta och vi lever sida
vid sida som syskon som hjélps at for att fa vardagen att fungera?

Nér andra méanniskor har beréttat om sina uppbrott och att det tog
ldng tid att inse hur det var stallt har jag alltid undrat hur de kunde
vinta s lange, spilla s& mycket tid for bada parter. Hur kunde de gé
till sangs kvill efter kvill och ligga bredvid en person som de inte
lingre édlskade eller kdnde sig attraherade av? Var inte det ett enda

stort hyckleri? Syntes det inte utanpa? Krivdes det inte en enorm



viljeanstrangning for att spela det spelet?

Nu borjar jag ana vad de gick igenom, dtminstone i just den har
fasen. Radslan for att sdra och skammen 6ver att forstora en familj
rasar som en norrlandsalv i min kropp och det knyter sig av kramp
i magen. Nar jag sitter ensam i bilen eller vid datorn rinner tararna i
strida strommar nedfor kinderna. Nar de har torkat stryker jag bort
saltet i ansiktet, snyter mig och biter ihop kidkarna sa att smaken av
amalgam fyller hela munnen.

Vi tiger oss igenom dagarna béda tva. Vantar han pa att det ska "gd
over”? Varfor fragar han inte hur det ar med mig, varfor jag ar helt
franvarande? Tycker han att vi har det bra eller tors han helt enkelt
inte fraga? Hur lange kan jag ga omkring sa har? Jag tors ju heller
inte sdga nagot. Innerst inne vet jag nog egentligen vad som kommer
att hinda och jag vet inte om jag verkligen ér redo for det 4n.

Det dr sa mycket dubbla kdnslor. Jag kdnner mig otacksam mot
honom. Han som troget och stadigt har statt vid min sida under
alla ar. Ar det inte ganska sjilviskt att tycka att det vi har inte lingre
ar tillrackligt? Eller 4r det egentligen en sjélvklarhet att vilja kdnna
sig lycklig och hel, att vilja kinna att man har huvudrollen i sitt eget
liv och att vilja std pa egna ben? Handlar det om en forsenad fyrtio-
arskris?

Varfor kdnns det inte tilltet att jag funderar 6ver mitt liv och 6ver
hur jag vill leva det? Jag brukar alltid rada andra att ta hand om sig
sjilva, att det dr viktigt for att kunna élska sig sjdlv. Géller inte detta
mig ocksa? Just nu ér jag inte sarskilt fortjust i mig sjdlv.

Det kianns som om jag nistan ar otrogen bara genom att tinka
de hir tankarna. Ord som skilsmissa, flytta isér, bryta upp kédnns

som “det mest forbjudna” och jag plagas av skuldkanslor och oerhort
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daligt samvete bara for mina tankar. Hur i all virlden ska det da ga
nér jag val ska Oppna munnen? Jag kdnner redan nu hur jag rodnar
av skam dnda ner pd halsen och hur det hettar till i nacken och pa
kinderna. Klumpen i brostet vixer och jag drar djupt efter andan for
att fa luft.

Jumerjagtanker pa attjagsnart maste beritta eller atminstone borja
prata med honom om hur jag kdnner, desto mer funderar jag pd om
det kanske ar inbillning alltihop. Jag kanske bara har en rejal svacka?
Det dr en salig rora av tankar, kdnslor och radslor och jag inser att jag
behover hjalp att reda ut vad som &r vad. Att fa en annan méanniskas
perspektiv pa min situation kan férhoppningsvis skinka nytt ljus s&
jag bokar till slut tid for ett samtal med en terapeut. Bara genom
att bestimma den hdr samtalstiden kdnns det som om jag har gjort
négot oaterkalleligt, som om jag har startat nagot som jag innerst
inne egentligen inte vagar.

Men vad ar alternativet? Bita ihop sa att kdkarna spricker? Nej,
det skulle kinnas som det storsta hyckleriet, baide mot mig sjilv och
mot honom. Jag kan inte blunda langre, dven om jag ar skrickslagen
infor vart det hér ska ta vagen. Eller snarare hur plagsamt det kom-
mer att bli for oss som 4r inblandade. Hur gor man detta pa ett bra
sdtt? Gar det ens? Hur kan vi ta oss igenom detta pd ett sitt som gor
att vi efterédt kan titta varandra i 6gonen och kédnna att vi gjorde vart
bista for att vara barn skulle plagas s lite som mojligt?

Sémnbristen dr monumental och det verkar som om vi bada
gommer oss bakom vara vardagssysslor dir vi inte behover prata
s& mycket med varandra. Kan man vara trevlig eller lite mer som
vanligt fast man bdr pd den hir enorma tyngden? Kommer det att

se ut som om allt har “lugnat ner sig” och atergatt till det normala



da? Trots allt finns det stunder av lugn och d4 ténker jag inte pa det
hemska som ligger framfor mig. Det 4r skont att upptécka att pulsen
och hjdrtslagen dntligen dr normala f6r en stund. Precis da sluter sig
en kall hand kring hjértat och klammer till sa att klumpen i brostet
vaknar till liv igen.

Nir jag for nagra ar sedan borjade fundera pa att géra nagot kon-
kret at min situation sag jag en mingd yttre hinder for att jag 6verhu-
vudtaget skulle vaga tidnka vidare. Hur skulle det gd med umgénget
med vart kompisgéng? Hur skulle jag kunna ldmna vért dlskade hus,
som vi bada har lagt ner sa otroligt mycket kérleksfullt arbete pa?
Hur skulle jag kunna avsta fran virt sommarparadis och hans un-
derbara slakt? Hur skulle jag vaga sta pa egna ben? Skulle jag 6ver-
huvudtaget kunna klara mig ekonomiskt? Alla de hir farhdgorna
ar nastan som bortblasta nu. Det ar kristallklart for mig: det har
handlar om mitt liv, om mitt vélbefinnande rent sjélsligt och det star
over materiella ting. Det kanske later fint och pretentiost, men det ar
faktiskt s& det kidnns.

Mina minnen har jag ju alltid med mig, oavsett var jag finns. Allt
det roliga, underbara och fantastiska som vi har upplevt kommer
alltid att finnas inom mig och borde verkligen inte kunna smutsas
ner av att vi gar skilda végar, eller? Jag kinner ju ingen bitterhet mot
honom. Han har inte gjort mer fel 4n vad jag har gjort, sa hur skulle
jag kunna kdnna bitterhet eller hysa agg mot honom? Det jag kdnner
mest dr sorg och skuld 6ver att det jag har nu inte ldngre ricker for
mig. A andra sidan ar det kanske helt normalt att kinna skuld nir
eller om man gor nagot som sarar andra, dven om det inte 4r ens
avsikt. Det dr kanske rent av helt sunt och ett tecken pa att det finns

ett samvete i mig.
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Nir jag ser andra minniskor omkring mig tédnker jag att de verkar
ha klarat av att separera utan att fullstindigt gd under. S& ser det i alla
fall ut pa ytan. Hur de kédnner sig nir jag inte ser dem vet jag ju inte,
och jag vet forstas ingenting om vilket pris de har fatt betala for att
komma vidare heller.

Timmarna pa jobbet 4r madnga och langa och nér jag kommer hem
sent pd kvillenkidnns det skont att jag har sluppit tainka pa hur eldndigt
vi har det kdnslomassigt i var relation, eller rattare sagt hur kinslo-
massigt elandigt jag har det. Jag vet ju inte hur han tycker att det
ar. Trottheten som kommer av att jobba mycket och sent ar en flykt
som nog skulle kunna pagé under en lingre tid eftersom kénslorna
trubbas av lite nér jag inte stindigt behover bli pamind om laget.

Det blir allt tydligare att nagot &r véldigt fel i var relation. Jag pus-
tar lattad ut nér jag slipper umgas pa tu man hand och jag marker
hur jag vantrivs p4 tillstallningar dér vi ska traffa syskon och forald-
rar. Det kdnns som om vi spelar teater och leker "lyckliga familjen”
fast vi inte alls &r det. Jag blir paralyserad och det ekar alldeles tomt
inuti huvudet. All min koncentration och energi gar at till att fa det
vardagliga att fungera och det finns inte kraft eller engagemang kvar
till socialt umginge, att bry sig lite extra om nagon eller visa intresse
for att hélla igang ett samtal. Jag blir helt tyst och vill bara fly dar-
ifran. Det kidnns hemskt — det ér inte jag!

Det gar inte att latsas som ingenting hur ldnge som helst. Insikten
skriker i mitt inre: jag vill skiljas och jag bavar infor att beritta det
for honom.

Négonstans i slutet av den vintriga berg-och-dalbana som utgor
min vég till och fran jobbet star det plotsligt klart for mig vad som

ar kdrnan i problemet. Det ér inte enskilda egenskaper hos honom



som gOr att jag nu vill limna och bryta upp. Problemet handlar om
vilka vi ar tillsammans, vem jag blir tillsammans med honom, vilka
sidor hos mig som jag omedvetet dimpar och vilka sidor som kdnns
adekvata att plocka fram. Det kdnns som om min anpassning till
tvasamheten och livet tillsammans med honom har péaverkat min
person i en riktning som jag inte trivs med, som om jag begran-
sar vilken repertoar av personliga egenskaper jag kan och ska ha.
Omedvetet har jag bit for bit séllat bort de delar av mig sjalv som han
inte trivs eller kdnner sig bekvdm med. Jag ar smartsamt medveten
om att ingen ménniska later sig paverkas utan ett medgivande, och
nu vill jag ta tillbaka mitt medgivande och komma tillbaka till den
som dr jag. Som jag tror ar jag.

Min sorg 6ver att vi dr ett vi som jag inte ldngre vill tillhéra och
over att jag kommer att sara honom &r enorm. Det var inte alls sa
hér min plan fér framtiden sag ut. Samtidigt inser jag att det skulle
innebéra en dnnu storre sorg att stanna kvar i en relation som jag
sjalv inte ldngre tror pa. Det skulle vara orittvist mot oss bada.

Huvudet surrar av meningar, fragor, formuleringar och tankar
kring hur jag ska ta mig an samtalet med honom. Snart maste det
ske och hur och var ska jag borja? Jag funderar mycket 6ver att fraga
honom om vad han tycker. Jag méste kanske borja i den dnden?
Samtidigt vet jag inte riktigt vad jag vill med den fragan, den kinns
falsk. Oavsett vad han svarar har jag redan bestimt mig!

Ja, det ar svart att tro att jag just nu fortbildar mig i samspel mellan
manniskor och att jag haller utbildning for andra i samma dmne. Jag
som inte ens vet hur jag ska samspela och samtala med min egen

man som jag har levt tillsammans med i 22 ar!
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Till slut tog jag mod till mig och pratade med honom. Jag hade
aldrig kunnat forestilla mig vilken mardrém som véantade. Det var
bérjan pa den absolut svaraste tiden i mitt liv, men ocksé starten pa

nya spannande och mycket utvecklande kapitel i min livsbok.



Insikten drabbar henne som ett knytndvsslag i magen. Fortvivlad
inser hon att hon inte kan blunda ldngre. Hon mdste vaga ta
steget att lamna, trots att hon kommer att splittra familjen.
Kanslan av svek, skuld och skam ar monumental.

Sa borjar resan med att hitta tillbaka till sig sjdlv och forma ett
nytt liv. Aldrig i sin vildaste fantasi hade hon kunnat ana vad som
vantade - magiskt stark karlek, bottenlés sorg och livsavgorande
vandpunkter. En resa till Sydafrika férandrar hennes liv fér alltid
och en ny fantastisk varld 6ppnar sig.

Mitt zulunamn ar Ingelosi ar en sjalvbiografisk roman om tillit,
mod och att hitta hem i hjartat. For varje sdld bok gar 20 kronor
till Insamlingsstiftelsen Bobbi Bear Sweden.

Annica Westman &r fédd och uppvuxen
i hjartat av Dalsland. Efter 25 ar som
forskollarare och specialpedagog, driver
hon idag | CAN By Annica, dar hon hjalper
manniskor att utvecklas och vdga tro pa
sin egen formaga. 2018 startade hon
Insamlingsstiftelsen Bobbi Bear Sweden &%
for att hjalpa sexuellt utnyttjade barn i //
Sydafrika, ’
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