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Bild 1

Vi firdas i de vilda djurens bdt.
Vi ska dt samma hdll och
vi ska nd hamn tillsammans.
Det dr sjilva villkoret.
For allt.
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Forord

Varfor skriver jag? Varfor ldgger jag inte ner pennan och &r
n6jd med att inte behova forska, jobba, leta, kanske finna
och dndra? Jag borjar ldsa romaner, bocker som finner mitt
intresse, som fangslar mig. Men mina drommar &r ihérdiga.
De vicker mig, stor mig helt enkelt och far mig att tinka

vidare. Sé borjar jag skriva igen. Och tanka efter.

Vi behéver inte aka langt bort, till Indien, Kina, Sydamerika
eller Thailand f6r att finna visheter och hitta oss sjélva. Vi
kan stanna har i Sverige, Norge eller var du som ldser detta 4n
befinner dig. Att vi finns hér idag kan vi tacka véra forfader for.
De klarade av att 6verleva kold och naturkatastrofer genom
att skapa héllbara levnadsformer. Det gamla jagar- och sam-
larsambhillet och dven bondesamhallet levde i en verklighet
som till storsta delen var en kamp pé liv och dod. Landskapet
och naturens vixelspel var deras vardag. Det innebar att de
stod i en stindig kamp om att 6verleva. Deras vishet vixte

med erfarenheterna.

I deras liv var religionen infldtad i vardagen. Man kan siga
att religionen var vardag och att den pa sa sitt intog en helt
naturlig plats. Mangfalden, genom ett samhaélle dér folkvand-
ringar var naturliga, hallbarhet, jamstilldhet och att dela
med sig hade hogsta prioritet for att sdkra stammens over-
levnad. Detta kan vi ldsa ur de gamla myterna i Eddan och
ur samernas myter. Bor vi ndrma oss detta pa nagot satt?
Klimatkriserna med torka, 6versvimningar, men dven jord-
bévningar och vulkanutbrott hade de liksom vi att kimpa

med, men med andra, f6r oss mycket begransade medel. De



levde i naturen och forsokte fa naturen till van. De hade ingen
ekonomisk vinning utan livet var deras insats. D4 tankte de
annorlunda. Nu - idag, bor vi nog tdnka om. Vi respekterar
varken naturen eller de gamla myterna, kallar myterna for
skrénor och byter ut naturen mot pengar.

Redan ar 1987 skriver den svenska jungianska psykoanaly-
tikern Stina Thyberg i forordet till Marie-Louise von Franz
i boken Sagotolkning och jag vill instimma i detta — 35 ar

senare- fast vi nu har funnit mer faror an da:

“Jag har intrycket att var kultur och civilisation dr i ett
slutskede, att den har gatt in i ett stadium av forfall. Jag
tror att vi antingen kommer att finna en fornyelse eller
att vi star vid ett slut. Och denna fornyelse kan jag bara
se i det som Jung upptickte, ndmligen en positiv kontakt
med det omedvetnas kreativa killa och med drommar.
Dessa dr vara rotter. Ett trid kan bara fornya sig genom
sina rotter. Dérfor dr mitt budskap att uppmana alla
att vanda tillbaka till dessa inre psykiska rotter, for det
dr ddr vi kan finna de enda konstruktiva forestdllning-
arna om hur vi ska kunna fi grepp om vira enorma
dilemman: atombomben, dverbefolkningen.”

Min bok dr baserad pa véra forfiders tankegangar och deras
sdtt att se sig sjdlva i naturen. Vittnen till forfidernas instéllning
hittar vi i olika kéllor. Vi har myterna vars innehall harstammar
fran en avldgsen, muntlig tradition. Man sjong, pratade och
spelade sig fram till mytens innehall for att forsta och ldra

sig nagot av det som hént. Man utnyttjade solens stralning
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och jordens dragningskraft, reste stenar, skaffade platser pa
hojder eller i grottor dér de krafter som man kénde till kunde
hedras och blidkas, avmalas och ristas. Kvinnan och mannen
var partners i ett liv dar fortplantning var ett méaste for att
stammen skulle bestd. Dér bada behovdes for att kunna leva

vidare.

Min utbildning till psykoanalytiker i C.G. Jungsallkapet i
Osterrike och min utbildning i samernas religion och myter
hos den norske schamanen Ailo Gaup' fick mig att stanna upp,
att tdinka om och att tinka vidare. Sa nu forenar jag hir den
samiska religionen med sin férbindelse till naturen och C.G.
Jungs ldra, framfor allt om metoden till dromtolkning och
det personliga arbetet med skuggan. En vagad kombination
men en forening vars resultat visat sig virdefullt bade hos
mig sjilv och hos klienter i otaliga analyser ur min psyko-

terapeutiska praxis.

11944-2014.
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Inledning

Ailo Gaup beslét sig tidigt for att ldra ut sina kunskaper. Har
stotte han pa mycket motstand hos kollegor, men han tyckte
anda att den moderna méanniskan borde fa tillgang till deras
gemensamma schamanistiska kunskap. Alla som vill kan
anvinda sig av den och den kan behévas idag. Jag deltog
mellan 2008 och 2010 i hans kurser och lirde dir kdnna och
delvis forstd schamanens virld. Grundprincipen for samer-
nas religion - animismen - dr att allt 4r besjdlat. Det innebar
vordnad och respekt for allt levande. Ailo uppenbarade sam-
ernas myter for oss och ledsagade oss i mytologiska resor for
att vi skulle finna var egen myt. Myterna striacker sig efter oss
och vi soker efter en Sppning som leder in i dem. Aven detta
i enlighet med den analytiska psykologin efter C.G. Jung, dér

ménniskan som funnit sin egen myt far balans i livet.

Vi sitter hir idag for att véra forfider 6verlevde genom att
rikta sig at naturen och skapa héllbara levnadsformer baserat
pa deras upplevelser. De samlades pa hojder, vid tradsam-
lingar eller dungar. Har utférde de ceremonier och férde genom
dem sitt vetande vidare. Myterna formedlar vad som hént
och vilka fel som begatts Myterna kunde sjungas, spelas och
berittas. Ritualerna och ceremonierna holl minnet om
myterna levande och skapade gruppens lagar. Ur olika per-
spektiv skedde en 6verforing av det aktuella vetandet. Man
delade med sig av kunskaperna och var 6ppen for mangfal-
den. Ménniskorna var bevarare av den egna kulturen. Forst

genom detta kunde de forsta det egna monstret och utveckla
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en kulturell blygsamhet som samtidigt lit de andras, de fram-

mandes, monster bli respekterade.

Ailo berittade om forbindelserna som vi har mellan kropp
och natur. Da forstod jag inte riktigt vad han menade, men
med tiden borjade jag begripa, fa tag i det. Kan man fa en
forbindelse, kan man bli Moder Jords barn igen? Jag har hittat
en vig som leder mig genom dréommen och som dérifran bér
mig vidare till mig sjdlv, till min alldeles egna vig. Drommen
som for mig vidare har naturens kraft i sig. Har handlar det
framfor allt om drommar dér skogens vilda djur deltar. Jag
har nu valt att fortsatta dédr Ailo Gaup avslutade sin Saivoskola

for mig, vid totemdjurens budskap till myternas vag.

Under loppet av mitt skrivande upptécker jag att jag mycket
ofta anvinder mig av ordet natur. Hur ska vi forsta detta?
Genom Kerstin Ekman, far vi en annorlunda beskrivning,

hon skriver pa sidan 450 i sin bok Herrarna i skogen;

"Sjdlv anvinder jag naturligtvis ordet landskap i svensk
och Selandersk® mening och undviker si gott jag kan
den moderna beteckningen natur. Den har urartat till
en abstrakt och ibland kvasireligios term. Vill man ldg-
ga en religios aspekt pa det naturgivna kan man kalla
det for skapelsen. Ordet natur beskriver ingenting av
det som finns omkring oss. Det betecknar det inte ens;
natur dr ju ndgot som finns lika mycket inuti som

utanfor vdra kroppar.

2 Sten Selander, Dikter fran tjugofem ar, Stockholm 1954.
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[...] Men naturen (i bestdmd form) har blivit ett troste-
ord for den sekulariserade mdnniskan som dunkelt inser
att hennes ansprdk pa energi och utrymme dr ordttmd-
tiga och katastrofala.”

Kerstin Ekmans definition av och motvilja mot ordet naturen
kan jag forstd, men dnda vill jag nu ta steget ut och kinna efter.
Ja, hon har ritt. Jag och ménga med mig, befinner oss i en
process dar religionen som den dr idag forlorat sin betydelse.
Men naturen 4r nagot som alltid funnits och som regelbundet
genom arstidernas skiftningar dndrar sig, vissnar, dor, spirar
och kommer tillbaka. En egen kraft och styrka som vi kan
lita pa. Under coronapandemin upptickte jag naturen pa
nytt. En kraft vi alla har, som finns i oss for vi 4r alla jordens
barn. Slutgiltigt handlar det om livets mening och s6kandet
efter det egna Sjélvet, efter de egna virdena. Sé for att fort-
sitta med traden jag spinner, har jag viant mig till de tidigare
ménniskorna och till den religion som varat langst av alla
religioner, animismen.

Hans Ulrich Schwaar? , schweizisk forfattare som dven vistats
i Lappland, skriver i sin bok Nordland fran 1991, s. 112, att:

“En kultur som har levt i samklang med naturen under tusentals
ar kan inte vara primitiv. Och kultur, som dr i stand att leva i
ett arktiskt landskap utan att limna ndgra mdrkbara spar efter
sig, dr inte det genial, stor kultur?”

31991, Nordland, s. 112.
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I datidens naturtro skiljde sig forhallandet mellan manniska och

djur inte pé nagot sitt fran forhallandet mellan tva manniskor.
Djurets yttre dr bara ett skal, under pélsen eller fjadrarna exis-
terar en person. Dérfor finns det en medvetenhet i djuret som

ar verksam édven efter doden. Djuret kunde himnas om man

inte hade visat det gingse drebetygelser och ett respektfullt

beteende. Nagot annat som var betydelsefullt for sliktets

fortbestand var att dela med sig till varandra. Ett delande utan

ekonomisk vinning. Ett delande for att sédkerstdlla ménsklig-
hetens 6verlevnad. Som jamforelse berittar forfattaren och

etnologen Laurens van der Post om sina erfarenheter av ett

gammalt folk som haller pa att d6 ut — bushménnen - som

har en animistisk naturlara. Detta folk lever i Kalaharioknen

under extrema forhéllanden, inte kyla och ofruktbarhet

ilanga cykler utan hetta och dess f6ljder, alltsa likaledes

ofruktbarhet.

Dirutéver, beridttar van der Post, var deras tro inbdddad i
historier och gamla myter. De — bushméinnen - dansade och
spelade upp dessa historier med inlevelse, inbdddade i ritualer.
Pé kvillarna berdttade de dldsta sina heliga myter for barnen

och pa sa sitt har deras tro forblivit levande*.

Exempelvis spelade de i en ritual upp ett krig som hénforde
sig till en halvhistorisk héndelse. I form av en pantomim
spelade de upp krigsforloppet till det bittra slutet, tills bidda
parter var forfarade 6ver det som skett och det bittra resultatet.

Da satte de sig tillsammans for att tala med varandra

4 Man far inte glomma att en myts ritualer spelas upp dven i andra religioner
ivarlden.
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och beslot var gang att aldrig mer lata det ga sa langt som
till ett krig. Denna ritual spelades upp gang pa gang. (van
der Post, 1995, 5.302)

Som jamforelse kommer jag att tinka pa att samernas sprak
saknar ett ord for begreppet "krig”. (Pentikidinen, 1997, .20)
Detta ger nyckeln till deras trosuppfattningar. Jag tror att
ménniskorna under denna magiska gamla tid var hanvisade till
varandra och stéllde upp regler for sjéalvbevarelse. Naturen i
den arktiska vérlden var extremt kravande och ddrfor hade lagar
for overlevnad och gruppens vil utkristalliserats. Delandet var

nodvandigt for 6verlevnaden.

I min bok om Bjornkultens visar jag pa mojligheten att forsté

bjornens budskap till kvinnan.

I denna bok gér jag nu vidare for att introducera de andra
nordiska kultdjuren. Kultdjuren, eller totemdjuren, ar sarskilt
virdefulla kraftdjur eftersom de varit betydelsefulla for oss
ménniskor i tusentals ar. Nu har de mestadels sjunkit ner i det
omedvetna, men gor sig fortfarande paminda i vira drommar.
I drommen kinner vi dessa krafter som en obruten del av
vart innersta, en del som végrar bli influerad av vér tidsanda.
En genuin och omutbar del.

For att kunna forklara tydligare utgar jag fran mina egna
drommar, men gar sedan vidare genom utvalda klienters
drommar. Jag vill ge dig som ldsare en majlighet att tolka dina

egna drommar, dven om du inte dromt ett budskap fran ett vilt

5 Bjornkulten; myten kvinnan naturen. Malmképing 2022, Exempla Forlag.
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djur. Man drommer det man nistan vet och det omedvetna
anvinder sig av kunskaperna si att man ska kunna komma

ihéag.

Metoden som jag beskriver dr himtad ur den analytiska psy-
kologin efter C.G. Jung. Den kan anvindas till alla drommar,
men sdrskilt till de drommar som &r ihédrdiga, inte vill bli

glomda och som kénns viktiga. Men egentligen ér alla drom-
mar speciella och alla vdntar pa att bli horda. Det ar upp till

dig som drommer att vélja ut dina viktiga drommar och tolka

sa att du far en behallning av dem.

18 DROMFARDER



KAPITEL I

Drommen som medelpunkt i nuet

Jag dromde att jag gick i skogen. Jag sdg, kdnde, horde och anade
ndgot som ldg langt utanfor mina grinser och min fantasi. En
rOst sade att jag ska ta mig sjdlv pd allvar, kinna efter i mig sjdlv,
anvinda min alldeles egen inlevelseformdga, studera den och
skriva upp mina upplevelser. Tre ganger dromde jag samma drom
och den bad mig minnas.
...... Jag dr i skogen. Konstigt nog anvinder sig mitt dromjag
forst och frimst av sinnesintrycken. Jag kdnner av min kropp, mina
muskler och senor, mdrker min osdkra gang i denna néra pd
oframkomliga terring. Det doftar tall- och granbarr, dlgort och
liliekonvalj. Vid varje steg sjunker jag ner i den mjuka mossan och
det grona ger mig en Overvildigande lyckokdnsla. Jag undviker
gropar och grenar och hoppas slippa otrevliga 6verraskningar.
Kommer dnda ur balans, fangar upp mig igen och gar vidare.
Runt omkring hérskar en stillhet som da och da blir avbruten
av ett fladdrande, fagelkvitter och vindens sus i grenarna. En
hackspett hors i figrran, han ldter sig inte hindras i sitt oav-
brutna sékande efter niring.
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Vi behover inte aka ldngt bort for att finna visdom eller
hitta oss sjdlva. I den har boken méts nordisk shamanism med Jungiansk
psykoanalys i en vagad kombination som visat sig vardefull for ett stort
antal klienter i forfattarens egen psykoanalytiska praxis. Framfor allt
genom metoden till dromtydning och det personliga arbetet med skuggan.

Vi far lira oss om kraftdjuren och drommen som “sandebud” fran

det omedvetna. Djurens roll som kraftsymboler och bérare av budskap
och medicin forekommer i ursprungsbefolkningar 6ver hela vérlden.
Den samiska animistiska religionens fem totemdjur: Bjornen, Ormen,
Vargen, Algen/Vildrenen och Ornen tilldelas sirskilda egenskaper
kopplade till manniskans fem kraftcentrum.

Dromfirder 4r en djupt initierad sammanstillning av Asa Liljenroths
forskning, serverad pa ett inspirerande och lattlast sitt. Boken ger lasaren
kraftfulla verktyg i fortsatt utforskande av sjélvet, via drommar, visioner
och aktiv imagination.
978-91-988287-2-k

Lassbo Forlag “H
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