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FORORD

Det finns en omedveten intelligens som 6vertriffar den medvetna.
Den ger sig tillkdnna i virt undermedvetna men ocksa i naturen. Du
har sikert upplevt den méinga ganger, som en insikt som plotsligt
infinner sig nir du vaknat eller nir du vandrar i en skog eller lings
en strand och plotsligt kinner att det gir ldttare att tinka och fanti-
sera fritt. Pa ett intelligent sitt kommunicerar ditt undermedvetna
med dig och for upp ny kunskap som kan utveckla ditt sitt att se

pa tillvaron.

Som havsforskare har jag haft mojligheten att djupdyka i havets
komplexitet och skonhet. Hir finns minga fantastiska egenskaper
att uppticka och forundras over. Ndgra exempel pa havets intel-
ligens 4r hur havet sjilv kan syresitta sig dven pa stora djup, hur
is, vdgor och strémmar bildas, hur havet tar upp koldioxid, dess
stora rikedomar av mineraler, vackra ekosystem och ofattbar biolo-
gisk mangfald. Tyvirr dr denna vackra naturresurs missbrukad och
felakrigt forvaltad. Nagot som pagatt under hundratals ar och som
accelererat runt mitten av 1900-talet med en snabb och utbredd
okningen av minsklig aktivitet som inverkar pé jordens naturliga

system. Havet, som mdnga ilskar, missbrukas som om det inte



finns en 6msesidig relation mellan ménniskan och havet. Vill vi
dstadkomma en verkligt hallbar relation till naturen maste vi lira
oss att uppticka vért inre hav — de djup som bir vara personliga
rikedomar i ett gigantiskt informationsnitverk. Den hir boken
visar pa nodvindigheten av att féra samman var inre- och yttre
verklighet och hur olika sitt att tinka kan ge en 6kad forstaelse
for var relation till havet och naturen. Litar vi blint pa fornuftet,
blockeras vigen till véira inre resurser bestiende av drommar,
fantasi, humor och konst, vilka utgor grunden till allt minskligt
skapande.

Drommarna fungerar som en bro mellan virt undermedvetna
och medvetna och gor oss helare som individer med djupare
forstéelse for andra minniskor och naturen. Genom att kombinera
det vetenskapliga tinkandet med det konstnirliga och intuitiva,
hoppas jag kunna visa att ett nytt grundliggande synsitt pa virlden
ar mojligt. Ett synsitt dir ménniska och natur férenas i dmsesi-

dighet, som garanter for vitalitet och framsteg.

Det frimsta syftet med boken 4r att inspirera dig att sjilv uppticka
den skatt av dold intelligens som ryms i ditt undermedvetna och

som visar sig i dina drémmar.

Vilkommen in i drommarnas virld med all dess forunderliga rike-

dom.

Norrkoping, april 2025

Anders Omstedt
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INLEDNING

De flesta vet att nir man kiimpar med ett problem kan svaret
komma ldttare efter en god natts somn. Medan vi sover fortsitter
hjdrnan att arbeta och organisera de intryck som den fitt under
dagen. Det dr ldte att hitta exempel pa briljanta vetenskapsmin
som gjort sina upptickeer inspirerade av drommar. Till exempel
kunde Dmitrij Mendelejev (1834-1907) organisera det periodiska
systemet for de kemiska grundimnena efter héirt arbete och en
drém som visade hur grundimnena kunde placeras inbordes.
Aven i det dagliga livet kan en god natts sémn hjilpa oss att losa
problem. Litteraturen och konsten innehaller ofta drémmotiv.
Bibeln beskriver minga drémmar som till exempel nir de tre vise
minnen kom till stallet i Betlehem f6r att 6verlimna sina gévor.
I Matteusevangeliet stir det: 7 en drom blev de sedan tillsagda att
inte dtervinda till Herodes, och de tog en annan vig hem till sitt
land”. Drommen medférde att Jesusbarnet kunde riddas frin
Herodes vald. Andra exempel pa litterira texter ddr drommar har
viktiga roller finner man bland annat hos Dostojevskij och jag

kommer att mer ingdende diskutera dessa tillsammans med egna
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drémmar lingre fram i boken. Manga av oss har nog kint att man
i samband med intensivt arbete ibland kan fi nya kreativa krafter
som frin ingenstans. Plotsligt kan nya och ovintade 16sningar
uppenbara sig, nir man till exempel forskar, arbetar med sina
hinder, eller forsoker 16sa ett svart problem. Pa universitetet ldr vi
av hivd vara studenter att vigen till framgang ir hart arbete. Men
det 4r inte hela sanningen och vi méste pd allvar borja diskutera

den kreativa processens betydelse dven inom naturvetenskaperna.

Dréommar kan ses som en del av vir konstnirliga intelligens. Dir
giller inte logiska lagar di det snarare talar mer till vara kinslor.
Genom att kombinera konstnirligt och rationellt tinkande kan
vi f4 tillgang dill var dolda intelligens — en fantastisk kunskaps-
killa som vi alla dger djupt inom oss. Férmagan att kombinera
analytiskt/rationellt tinkande med intuition, kan vi trina upp
genom att observera véra egna tankar och kinslor. Vir dolda in-
telligens ger oss siledes nya mojligheter att méta savil vardagens
problem som framtidens alla utmaningar.

Boken dr inspirerad av mitt vetenskapliga arbete som oceanograf
och mitt konstnirliga arbete i olika drdmgrupper. I arbetet med
drémmar tillimpar vi en metod ”Appreciating dreams: A group
approach”, som utvecklades av Montague Ullman (1916-2008),
amerikansk professor i psykiatri (referenser finns angivna i kapitlet
Mer att ldsa, pd sidan 124). I Ullmans upplevelsebaserade drom-
gruppsmetod, som dven har tillimpats i Sverige under mer 4n 30
ar, ssmmanfors det analytiska/rationella tinkandet med det intui-
tiva/konstnirliga pd ett systematiske sitt. I drémgruppen arbetar
sex till atta personer i cirka tvd timmar med en drém. En trygg
och foérdomsfri miljo skapas under ledning av en dromgrupps-
ledare. Ingen annan 4n drommaren kan helt forstd sin drom. De
ovriga deltagarnas uppgift dr att hjilpa drommaren till djupare
insikter om dennes drom. Nyckeln till det konstnirliga tinkandet
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ligger i att undersoka vilka kinslor drommen vicker och vad
drémmens symboler och metaforer vill formedla. Metoden trinar
effektivt gruppmedlemmarna i empatiska och sjilvreflekterande
fardigheter. Ofta vixer en stor férundran fram Gver drémmens
rikedom. Ullman betonar betydelsen av att uppskatta drommar i
stillet for att tolka dem. Langre bak i boken, pé sidan 137, finns en
mer detaljerad sammanfattning 6ver hur dromgruppsarbetet gar
till. Diar finns ocksa litteraturtips, ordférklaringar samt ett kapitel
med frigor och 6vningar for den som vill férdjupa sig ytterligare
i bokens tema.

Med den hir boken utforskar jag den viktiga kopplingen mellan
vetenskapligt och konstnirligt tinkande dir min erfarenhet som
marin forskare kombineras med mitt intresse for konst, litteratur,
poesi och drommar. Vetenskapligt arbete kan ses som att utforska det
okinda med hjilp av vdra medvetna sinnen. Vetenskapsmin och
forskare forlitar sig pa logik, experiment och 6ppen information
for att gora sitt arbete. Men nyckeln till verklig framgang ir ofta
alternativa sitt att tdnka som bygger pd kreativitet, intuition,
drommar, passion, fria associationer, 6verraskningar, lek och in-

teraktion med andra.

Systematiskt arbete inom vetenskap kriver minga ars utbildning
och en nyfikenhet som gér att man stéller nya frigor. Att arbeta
med poesi, litteratur och drommar ir ett arbete som utfors pa ett
annat sprak dn det vetenskapliga och som ofta uttrycker kinslor
pa ett ansliende, eftertryckligt sitt. Kirnan i det konstnirliga
arbetet 4r att genom utforskning av det personliga hitta fram till
det gemensamma. Att stilla nya fragor och vara 6ppen for nya
upptickeer genom att undersoka egna kinslor och lira kinna sig
sjalv. Detta 4r en resurs som dr fritt tillginglig for alla att utforska
och en inkérsport till en djupare forstaelse bade av sig sjilv och det

gemensamima.

11



DROMMENS DOLDA INTELLIGENS

Man brukar tala om olika kunskapskillor som vi baserar vért
vetande pa och som diskuteras vidare i kapitel 18 dir ocksa forslag

till mer lasning ges. Férenklat kan kunskapskillorna delas in i:

@ den vetenskapliga

@ den sinnliga, konstnirliga eller intuitiva

@ den mytologiska.
Hir foljer ett poetiskt exempel som pa ett tydligt sitt visar hur
ett brett tinkande kan utvecklas med utgangspunkt fran dessa tre
olika kunskapskallors synsitt. I den forsta singen av det finska
dikteposet Kalevala, skildras hur havet och luftens jungfru Ilmatar

(figur 1) far en son, Vdinimdinen:
L]

Ensam foddes Viiinimaoinen,
Storst bland singare, till virlden;
Ilmatar si hette jungfrun,
Som blev mor till Viinimaoinen

Jungfrun vaggades av vinden.
Sveptes med av biljesvallet,
Drev lingt ut pa fjardens vigspel,
Drogs av vitskummande vigor;
Vinden gjorde vad den gjorde;
hon blev havande med havet.

(Elias Lonnrot, Kalevala)

Hur ska man tolka och forstd denna text? Viljer vi ett vetenskapligt
perspektiv blockeras vi av fragor som exempelvis hur havet kan
bli far? Lyckas vi dvervinna detta kan vi bli inspirerade att tinka

pa hur det biologiska livet skapas i havet, hur den solljusdrivna
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fotosyntesen i vixtplankton omvandlar koldioxid och vatten till
biologiskt liv. Utifrin ett konstnirligt perspektiv kan vi nirma oss
denna text friare och ndja oss med att ldta den skildra skonheten
i hur atmosfir och hav férenas. Tar vi dnnu ett steg till den myto-
logiska kunskapskillan kan vi glidjas 6ver vad denna berittelse
lir oss: att vid ett perspektivbyte — Ilmatar limnar himmeln och

sanker sig till havet — kan nagot nytt fodas.

Formagan att leva oss in i flera perspektiv pa tillvaron gor oss rikare

som manniskor och bittre rustade mot isolering och likgiltighet.

11/l

Figur 1. Luftens gudinna llmatar blir havande med haver vilket utgor
borjan av eposet Kalevala. Illustration Jan Heuschele.
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Havet och det som déljer sig under ytan ir en stark symbol for vart
inre omedvetna. I det dolda, stora braddjupet ryms forutsittning-
ar for liv och pé ytan finns det medvetna i manga skepnader med
dyning och brytande vagor (figur 2). Havet ir forutsittningen for
vér bla planet, ursprunget till allt liv och vicker inspiration, kidnslor
och minnen i oss och piminner om vad som ir vikeigt i véra liv.
Trots detta tycks vi helt glomt hur viktigt det 4r att alla varaktiga
relationer maste bygga pd dmsesidighet och respekt. Minniskans
rovdrift har haft en férodande paverkan pa havet och dess eko-
system. Detta skulle ocksid kunna symbolisera minsklighetens
psyke som inte fir den inspiration som behévs for att skapa en
hallbar relation till naturen. Vi har mycket att utveckla vad giller

vira beteenden och sitt att tinka.

Forskare anvinder numera modeller f6r att studera hur minniskan
paverkar naturen. Men det finns inga sikra modeller som kan
beskriva ekosystemen, minniskans roll och vad som kan hinda i
framtiden. Ju mer komplexa problem, desto mer 6kar behovet av
att kunna tidnka nytt. Stort arbete har koncentrerats till yttre feno-
men men betydelsen av minniskans inre virldar har forsummats.
For utveckling av en mer héllbar relation mellan minniskor och
natur maste darfér det inre livet betraktas som en nyckelspelare i
vigen mot ett férindrat yttre liv, dir drommen och konsten har en
avgorande roll med sin helande kraft, sin kreativitet och méjlighet

till nyorientering.
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Figur 2. Vi ser ofta bara havets rorelse pd ytan, men i djupen déir under

pagdr minga processer. Foto: Hillevi Nagel.
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