


En sann berittelse om hur livet kan fordndras nér allt verkar gé forlorat.
Nir en ovintad sjukdom slog omkull Lola Svedenbicks tillvaro 6ppnades
en dorr till ndgot mycket storre. I det till synes morka uppenbarade sig ett
ljus, och dér borjade en resa som skulle fordndra hennes liv for alltid.

Det som bérjade i smérta och hopploshet blev en resa till Sri Lanka

- och till en ny livssyn.

I denna personliga och gripande beréttelse tar Lola med dig pa en inre
resa fylld av synkronicitet, andlig vagledning, mirakel och insikter om
livets dolda samband. Genom egna upplevelser och reflektioner visar hon
hur varje ménniska kan borja uppfatta signalerna fran ett storre samman-
hang - om vi bara vagar lyssna.

Det hér 4r mer 4n en sjélvbiografi. Det ar en paminnelse om att vi alla bar
pé en inre kompass — och att det aldrig ér for sent att hitta hem.

Ar du redo att uppticka hur allt hinger samman?

Lola Svedenbéck dr utbildad operationssjukskoterska,
hilsovagledare och ayurvedisk terapeut, med en passion
for bade traditionell och holistisk hélsa. Under 23 ar drev
hon den vilrenommerade kliniken Human Health AB

i Luled. Som préstinna i Sofiasamfundet har hon dven

en stark férankring i andlig utveckling. Det osannolika

ar hennes forfattardebut.
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Ett trad ar inte dott for att det har tappat loven,
Det behdver tid for terhamtning,
varme och ny naring.
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FORORD

Att fa ta del av en ménniskas livsresa dr att fa en glimt av bade det
vardagliga och det extraordinédra — de 6gonblick som format henne,
de insikter hon samlat och de vagskal hon har statt infor. I den hér
boken delar Lola Svedenbédck med sig av sin unika historia, dér
livets provningar, andliga uppvaknanden och méten med det osan-
nolika vavs samman till en beriéttelse som bade ber6r och inspirerar.

Lola har alltid haft en stark drivkraft att forstda manniskan - bade
fysiskt, mentalt och sjalsligt. Genom sin bakgrund som operations-
sjukskoterska, hilsovigledare och ayurvedisk terapeut har hon ut-
forskat bade skolmedicinens och den alternativa vardens méjlig-
heter. Hon har arbetat med ménniskor i utsatta situationer, hjilpt
dem att hitta védgar till ldkning och samtidigt sjilv genomgitt en
djupgéende forandring. Hennes berittelse dr en paminnelse om att
livets riktning inte alltid &r given. De storsta forandringarna kan ske
ndr vi minst anar, ofta dr det under de mest utmanande perioderna
vi far viktiga insikter.

Den hir boken dr inte bara en sjilvbiografi; det dr en inbjudan att se
virlden med nya 6gon. Lola berdttar om hur synkronicitet, intuition
och om hur en djupare forstaelse av tillvarons sammanhang har lett

henne vidare. Hon bjuder in oss att reflektera 6ver vara egna liv — att
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lyssna indt, se tecken som visar sig och framfor allt, att lita pa att vi
alla har en inre rost som vill oss val.

Jag hoppas att boken ska bidra med nagot vardefullt dven till dig -
vare sig det ar inspiration, eftertanke eller en ny forstaelse for din
unika resa. Oavsett var du befinner dig i livet just nu, sa kan Lolas
berittelse 6ppna dorrar till fler perspektiv och moéjligheter.

Inez Abrahamzon

Skolledare, foretagare och journalist
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INLEDNING

Genom éren har jag varit med om olika héndelser. Ibland har jag
blivit livridd, medan jag vid andra tillfillen har jag kédnt en for-
undran over att det faktiskt hdnde. Vissa sdger att jag har haft tur,
medan andra menar att det bara 4r en slump. Du som ldsare far sjilv
avgora hur du uppfattar innehéllet i denna bok. Allt som star skrivet
ar utifrdn min egen upplevelse och ingen annans. Det finns inga
bevis, utan allt 4r mina ord och beskrivningar, baserade pa mina
erfarenheter och min egen sanning.

Jag har blivit uppmanad att skriva for att inspirera andra och kanske
for att hjdlpa dem att forsta vad livet handlar om. Vi maste borja
lyssna till vér inre r6st och det som verkligen kédnns i vart hjarta.

Jag vill skriva en bok for dig som inte forstar vad som hinder i
och omkring dig. Kanske kan du fa en forklaring till varfor olika
héndelser intraffar i just ditt liv. Jag vill underlatta och ge dig stod pa
vagen, samtidigt som jag vill inge hopp och mod. Du har alla méjlig-
heter att forma ditt liv s& som du verkligen vill att det ska vara.

“Forandring ar svarast i borjan, rorigast i mitten och bast i slutet.”
Robin Sharma
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“Livet ar en majlighet, dra nytta av den.
Livet ar skonhet, beundra den.
Livet ar en drom."
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BAKGRUNDEN

Jag avskydde mitt namn Lola. Det var sa ovanligt och den enda
andra Lola jag kdnde till var en gammal tant. Dessutom var det
ett namn som var litt att rimma pa, nagot som mina skolkamrater
gdrna utnyttjade. Deras retfulla ord sirade mig varje gang. Det
kunde lita: Lola kola, ska vi ut och éka.

Mina systrar hade mycket finare namn. Det var pappa som
bestamde att jag skulle heta Lola. Mamma hade fétt vélja namn till
deras forsta barn och nu var det hans tur. Nér han var fyra ar hade
han varit fortjust i en flicka som hette Lola och dirmed var saken
avgjord.

Jag tillbringade tva somrar pa sommarkollo, mest for att under-
litta for familjen. Dér fick jag vara barn pa riktigt. Det var en plats
dar jag trivdes, dér jag kunde skratta, leka och kdnna mig fri. Men
nér jag kom hem efter den andra sommaren infann sig en kénsla
inom mig: att ingen ens hade mérkt att jag varit borta. Jag lingtade
efter en varm kram, efter nagon som verkligen hade saknat mig.
Men inget av det kom. I stdllet horde jag mig sjélv siga orden som
skar genom luften:

”Ni dr inte mina riktiga foraldrar”

Var kom det ifran? Hur kunde jag sdga nigot sadant? Och varfor

kdndes det néstan sant? Pappas reaktion var som véntat. Ilska och
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inget annat. Inga fragor, ingen eftertanke. Och framfor allt ingen
kram.

Bockerna blev min tillflykt. Biblioteket var en magisk plats dér jag
kunde lana sagobdcker och forsvinna in i andra varldar, som tusen
och en natt med Aladdins lampa, och dromma om nagot storre,
néagot vackrare. Nér jag laste kidnde jag mig lycklig. Fri. Men pappa
foraktade att jag laste. Han tyckte att jag var lat, att jag borde gora
néagot nyttigare. Att ldsa var sloseri med tid, enligt honom. Det fanns
alltid sysslor att gora. Och om jag inte var tillrackligt snabb, om jag
inte gjorde som han ville, dd kom ilskan. D4 kom slagen. Jag larde
mig att ldsa i smyg. Att férsvinna in i fantasins virld nér ingen sig.
For dér, i bockernas sidor, var jag trygg. Dar kunde ingen na mig.

En kvill dkte jag skridskor tillsammans med min klasskamrat
Soile. Jag kunde inte dka med min dldsta syster, eftersom vi bara
hade ett par skridskor. Efter att ha akt en stund behovde Soile g
pa toaletten, s& vi besokte en granne som hon kinde. D4 jag fort-
farande hade skridskorna pa mig, utan skydd, stannade jag kvar och
vantade i deras garage. Plotsligt kom en man ut i garaget och nar-
made sig mig.

“Visst far jag kdnna lite pa dig?” sa han.

“Nej, varfor det?” svarade jag, skrackslagen 6ver vad han kunde
tankas gora.

Han forsokte trianga sig innanfor mina klader. Paniken slog till
och jag skrek. Det var svart att halla balansen pé skridskorna, men
jag kaimpade emot. Soile hoérde mitt skrik. Hon rusade ut och knuf-
fade omkull mannen, som 6verrumplad foll baklanges.

“Det dr forbjudet att gora sa mot barn!” rét hon 4t honom.

Jag var chockad, ledsen och ville inte &ka mer skridskor. I stéllet
gick jag hem.



