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Den hir boken tillagnas lite extra dig som inte tror att du kan.
Du kan! Jag lovar.

Den tillignas ocksa dig som tror att du kan och dig som vet
att du kan - och dig som vixlar mellan tillstanden ©
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Férord

Jag har kint Sanna i mdnga dr, som en av mina fore detta elever
och pa senare dr som en respekterad kollega. Boken hon skrivit
dr utmdrkt for den som onskar vidareutveckla sitt intresse for
andliga ting eller for den som vill forstd sina egna upplevelser
bittre. Sanna delar frikostigt med sig av sin andliga och person-
liga utveckling och erbjuder pa sa vis ldsaren virdefulla nycklar
pa ett littillgiangligt sdtt.

Terry Evans



Inledning

Du som haller den hir boken i din hand och liser det har, du
har férmodligen funderat en del pa vem du ér, hur du mar
egentligen, pa intuition och andlighet. Kanske vet du med dig
att du dr hogkénslig och kanske har du redan borjat och kom-
mit langt i ditt pussel med vad som ér vad, vad de intryck du
far har for betydelse och hur du ska tolka dem. Kanske dr du
helt ny inom det hir omradet, men kidnner en nyfikenhet och
en langtan efter nagot som kan vara svért att definiera?

Hur som helst: haller du i den hér boken sa dr den for dig, an-
nars hade du inte plockat upp den. Den hir boken ar for dig som
vill jobba med dig sjélv, som kanske vill arbeta som medium sé
sméaningom och den ar for dig som bara vill forsta din media-
litet men inte jobba med den professionellt. Boken &r ocksa for
dig som ér nyfiken pa hogkénslighet och intuition. Kanske ar du
inte sdrskilt intresserad av vare sig det ena eller andra men vill
veta mer om hur du kan ma béttre, bli en sannare version av dig
sjalv, borja vaga tro pé dig sjdlv och dina formagor vilka de én
ar - vilket innebdr att du r intresserad av personlig utveckling.
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I den hér boken skriver jag om min sanning, utifran min
erfarenhet och mina kunskaper. Jag anvinder mig sjilv och
mina egna erfarenheter genomgaende. Min sanning kanske
inte stimmer Overens med din? Det &r helt okej. Jag har ratt
till min och du till din. Det hér ar ingen exakt faktabok, det
hér ar en skildring av min verklighet sadan jag upplever den,
baserad pa 20 ars erfarenhet som beteendevetare inom soci-
altjansten och skolan, som terapeut, medium, mediumlérare
och kursledare samt i skrivande stund ett halvt sekels liv som
ménniska. Du behover inte kopa allt du laser. Sélla och ta till
dig det som kanns riktigt for just dig. Blir du provocerad av det
duldser? Rent av forbannad? Vicker det motstand? Sa oerhort
intressant! Lek med tanken att det skaver just for att det ligger
nagot i det du laser.

Genom hela boken gér personlig utveckling som en rod
trad, dven i de kapitel som handlar om andra saker. Vi har oss
sjdlva och vara beteenden, kinslor och tankar med oss hela
tiden, i allt vi gor. Sa dven i den har boken.

Jag brukar alltid fraga mina deltagare forsta morgonen pa
kursen Intuition och personlig utveckling: Hur kommer det
sig att du dr hdr? Vad gjorde att du valde att ga den har kursen?
Svaren varierar, men dterkommande néstan varje kurs ér: "Jag
ar sa trott pa mig sjdlv (av den eller den anledningen)!” Man ér
trott pa sina beteenden som man upprepar gang pa gang trots
att det verkligen inte fungerar. Det kan vara att man ar trott pa
att alltid valja “fel”: fel man, fel kvinna, fel jobb, fel strategier.
Manga svarar ocksa att de dr uttrottade av att inte kunna salla
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intryck, huvudet och sinnet r fullt fast de vilar, det snurrar ef-
ter en dag pa jobbet, kinslorna sitter utanpa. Somliga upplever
néra och pataglig andekontakt, de far aldrig vara ifred. En del
far en massa intuitiv information om andra som de inte vill ha.
Nagon annan kan komma pa min kurs for att hamta kunskap
for att ga hem och servera den kunskapen till en partner som
verkligen borde jobba med personlig utveckling. Vi brukar ha
16st den fragan pé kvillen, vem som faktiskt mar bast av per-
sonlig utveckling i just den relationen ...

Kursdeltagarna brukar vara lite nervosa och mycket forvan-
tansfulla och ibland lite radda. De kan kédnna sig utsatta: Hur
da personlig utveckling i grupp, ska jag bli bedomd och domd
nu? Jag vagar ju inte ens erkdnna det jag anser vara mina till-
kortakommanden for mig sjélv, hur ska jag kunna dela dem
med andra?

Tro mig, jag fattar! Den fullstindigt alltigenom skdrande
skrack jag upplevde nér jag skulle aka pa min forsta kurs hos
mediet Terry Evans nagra ar efter att jag hade fattat att jag har
ett kontrollbehov, det var en mara. Jag gjorde allt jag kunde
for att undvika att aka, jag tackade nej till erbjuden plats ett
par ganger innan min make, kirleksfullt men mycket bestamt,
tvingade ivag mig. Terry berdttade ménga ar senare, att nar jag
kom in i hallen pa hans davarande kursgard i Fanthyttan sa
formligen skrek det om mig: Ta mig hdrifran!!! Radslan satt
utanpa och han sag ren och skir skréick i mitt ansikte.

Vad var jag dé sa rddd for? Att mota mig sjalv, saklart. Att
bluffen skulle avslojas, har kommer en fullstindigt ointressant
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miénniska, utan medial talang och med en massa fula sidor.
Och att andra skulle se ndgot hemskt i mig. Vad visste jag inte
om mig sjdlv? Vad skulle hinda nu?

Vilkommen till mig i den hér boken och vilkommen till en
dorr till dig sjélv. Jag utmanar dig att vaga 6ppna.

Med viarme @
Sanna Hultin
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KAPITEL 1

Hur allt bérjade for mig och en kort inblick i
intuition, medialitet och personlig utveckling

Jag gick min forsta kurs med medial inriktning 2003, men jag
har alltid haft andevarlden med mig i mitt liv som en sjélv-
klarhet. Redan i lagstadiet lanade jag bocker om spiritua-
lism pé biblioteket, inte for att jag laste vidare mycket, men
jag bldddrade i dem. Jag var djupt fascinerad av det som stod
under hyllan "Overnaturligt” och liste rysande om fenomen
som stigmatisering i hinderna, hemsokta gérdar, paranormala
fenomen, gengangare, ufon, kort sagt allt som gér bortom det
vardagliga. Vetskapen om att andevarlden finns har varit lika
sjalvklar for mig som vadret, om du forstér. Lite otippat, efter-
som min mamma som jag vuxit upp med var ateist och inte
trodde pa nagot alls. Hon var mycket bestimd i sin uppfattning
om att det inte finns nagot vi inte kan se, att Gud ar trams och
andevirlden trams och s var det inte mer med det.

Jag fick foraningar och ibland rena vetskaper. Jag visste till
exempel som helt ung, jag var 14 ar, att min morfar skulle d6
den veckan han dog och jag hade ingen aning om hur jag kun-
de veta, eller varifran kunskapen kom. Den bara fanns dér. Jag



16

skulle manga ar senare fi veta att det 4r min starkaste “clair”
och den kallas claircognizance, klarvetande, man bara vet.
N3, jag gick min kurs och en av anledningarna till att jag
gick var for att jag var s oerhort morkradd, sa morkradd att
det var ett problem for mig att sova ensam i lagenheten om
min man var bortrest. Men det framsta skilet var min standiga
lingtan efter andevirlden. Jag kdnde av och hade férnimmel-
ser men jag forstod inte mina upplevelser och jag tvivlade pa
om jag verkligen upplevde ndgot eller bara hade en oerhort
livlig fantasi. Jag kunde kdnna en nirvaro av nagon eller nagot,
kunde tycka mig se ndgot i 6gonvran, men eftersom jag varken
sag eller horde nagot tydligt eller konkret eller forstod nagot
alls, sa blevjag radd. Jag kidnde sa starkt att det har maste jag ga
vidare med, jag maste forsoka forsta vad det ar som hiander och
hur i hela friden jag ska lira mig att kommunicera med dem
jag upplevde sokte kontakt. Sa jag anmélde mig till en medial
kurs hos mediet Lasse Rydstrom pa Oland. Jag kinde mig som
en idiot under stora delar av kursen. Folk satt diar med féremal
i handen och kunde beritta en massa saker om personen som
agde foremalen (det kallas psykometri, energiavlasning fran
foremal) och folk kunde se och beskriva andar pé besok. “Det
ar en dam bredvid dig, hon heter nagot som bérjar pa E och
hon dlskar sin katt och hon vill tacka dig for att du bar den dar
hinken, jag fattar inte men hon visar nagon hink” A’ utbrast
den som tilltalades, "det ar farmor Elsa! Hon dog forra éret
och hon hade inget indraget vatten, sa jag tog ledigt hennes
sista sommar sa hon kunde bo kvar. Jag bar in vattnet at hen-

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK



ne, i hink. Fran brunnen.” Och dir satt jag och sag ingenting
och forstod inte alls vad jag skulle hitta eller kdnna hos de dér
foremalen jag holl i. Jag kinde mig dum och fel och underléag-
sen. Och markligt nog - trots all prestationsangest, trots usel
sjalvkénsla och daligt sjalvfortroende - fullstandigt hemma!
Det hdr 4r min flock! Jag som alltid kidnt mig lite fel och lite
utanfor och lite frimmande for det mesta utanfor min familj,
kéande plotsligt att wow, har hor jag hemma! Pa kvillen, det var
kurs med 6vernattning, sa visades jag till mitt rum. Det lag pa
andra vaningen i en lada, ett jattefint rum. Jaglag och laste och
somnade sedan gott. Inte forrdn morgonen dérpa slog det mig
att det bara fanns en enda person som sov i ladan och det var
jag. Och jag hade inte varit morkradd.

Medialt arbete och personlig utveckling gar hand i hand. Du
kan inte bli ett bra medium eller fordjupa din mediala formaga
om du inte arbetar med dig sjélv, lar kdnna dina utmaningar
och sérbarheter och inte minst far syn pa alla dina styrkor och
fardigheter. Vi dr sa oerhort komplexa varelser, vi manniskor,
och vi ser bara en liten del av oss sjélva. Jag minns exakt nér
min resa i personlig utveckling bérjade. Jag var pa jobbet, jag
jobbade pa den tiden pa ett HVB-hem for ungdomar. Just den
hér fredagen stod jag i koket och gjorde kaffe och fixade med
lite allt mojligt tillsammans med en kollega, en tjej som vika-
rierade ibland. Jag minns inte vad vi pratade om eller hur det

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK
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kom sig men s sa hon i forbigaende: “Det &r vil typiskt, du
med ditt kontrollbehov?”

Jag blinkade. Och blinkade. Och blinkade. Liksom fros i ro-
relsen och hela mitt inre ekade Va?? Jag blev sé fullstandigt paff
att jag inte sa nagot alls. Helt obegripligt, var kom det dir ifran?
Jag kinde mig fororattad, ja faktiskt krankt, dir jag stod med
mitt melittafilter i handen. Jag!? Skulle jag ha kontrollbehov!?
Jag uttalade det ju inte hogt, men oj vilket padrag det blev dar-
inne, i sinne och ego. Det gnagde ordentligt i mitt inre hela ef-
termiddagen. Nu, méanga ar senare, sa har jag luttrat lart mig att
om nagot gnager en hel eftermiddag sa ar det formodligen sé att
det ligger vildigt mycket i det, men egot slass emot faktum och
vill absolut inte se eller kidnnas vid det och da reagerar vi med
forsvar och det skaver sd in i norden i oss. N4, det visste jag inte
da, utan jag ringde min man pa kvillen, fortfarande uppbragd,
paff och ganska mallos 6ver ett sa befingt pastaende. Han svara-
de och jag fragade frankt: "Axel, har jag kontrollbehov?”

Det blev kndpptyst i luren. Verkligen tyst, ni vet en sadan
ddr maittad tystnad som néstan skriker och jag vintade. Och
vantade. Och sa kom det ett aterhéllsamt, forsiktigt, provande:
”Eh...jaaa...?”

Hej avdelningen sjalvklarheter! Dar och da gick det upp for
mig att andra vet nagot om mig som jag inte vet. Vad mer om
mig sjalv har jag ingen aning om?

Tillbaka till att medialt arbete och personlig utveckling gar
hand i hand. Nar andevirlden kommunicerar med dig s& an-
vander de dina kénslor, dina sinnesintryck och din kropp for

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK



att kommunicera. Du maste kunna skilja pa vad som dr du och
vad som ér intryck och information fran en ande och det ér
inte helt givet innan man har lért sig. Ska du jobba som medi-
um sd kommer du att mota méanniskor. De kommer med for-
troende till dig och du méste kunna mota dem, inte bara rabbla
information om anden som ér pa besok. Du maste ldra kanna
dina sarbarheter och dig sjélv pa djupet sa att du inte 6veriden-
tifierar dig med vare sig anden eller klienten. Du maste jobba
intensivt med ditt ego sa att du inte i sjdlva verket forverkligar
ditt eget bekriftelsebehov nér du tréftar klienter, for da riskerar
du att vilja vara till lags och prestera och da tappar du kontak-
ten med andevirlden. Du riskerar ocksa att falla for din radsla
att inte duga. Om den besokande anden inte ger dig informa-
tion som klienten forstar, sa kan du bli stressad for att du inte
presterar, for att klienten inte dr nojd. Sa stressad att du borjar
ldsa av klientens energi istdllet och kan ge massor av informa-
tion om personen och dennes liv och klienten tror att det &r
andevarlden som ger informationen, men det ar helt enkelt en
energiavldsning. Det d&r samma sak som psykometri och linjen,
kanalen, med andevirlden ar bruten. Du méaste ocksa forsta
att du inte ér speciell for att du dr medial. Det kanske triggar
dig att jag sdger det, men sé dr det. Du dr speciell, men inte for
att du kan kommunicera med andekontakter. Du dr en neutral
kanal, en radioapparat, som formedlar andevarldens informa-
tion till klienten. Du maste formedla den informationen med
den storsta respekt for bade klienten och anden och om du inte
kanner dig sjilv vil sd riskerar du en massa bekymmer och

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK
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trakigheter i ditt mediala arbete. Det handlar kort sagt inte om
dig. De som ar viktiga i rummet ar klienten och andekontak-
ten, inte du.

Men din absolut storsta och viktigaste anledning att jobba
med personlig utveckling, det dr att ge dig sjalv mojligheten att
ma sa bra som mojligt, kinna dig sa bra som majligt, tycka om
och respektera dig sjdlv sadan du dr och se hela din fantastiska
potential, vilken den dn dr. Det innebér att du ldr dig identifiera
det som kanske ligger till hinder for dig s att du kan komma
forbi det och se allt det fantastiska hos dig, med dig och i dig.
Just for att du dr du, utan att din tillvaro och ditt liv grumlas av
dina réddslor och forestéllningar av att inte racka till, inte vara
bra nog eller inte duga. Sddana tankar och radslor som stiller
till det for dig sa att du inte vagar ens tro pa dina drommar. Det
storsta hindret for att leva ett gott, harmoniskt liv vi ér tillfreds
med, ar for de flesta av oss véra ridslor. Personlig utveckling
handlar mycket om att fa syn pé att det vi ar radda for, det ar
bara forestillning och det vi forestdllde oss var for det mesta
aldrig verkligt till att borja med.

Den vanligaste feedback jag far efter mina kurser ér: "Alltsa, jag
hade ingen aning om att jag dr medial!” Eller: "Jag dr sa positivt
overraskad, jag trodde det skulle vara flummigt!”

Jag har gett utbildningar i flera ar, inom intuition och per-
sonlig utveckling och inom medialitet och healing. Det tog

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK



inte lang tid innan jag sig ett monster i vilka som oftast kom -
personer som var och dr kédnsliga for intryck, for sinnesintryck
som ljud och ljus, virme och kyla, fér andra manniskors sin-
nesstimningar, manniskor som beskrev att de blev s oerhort
trotta och/eller stressade av att umgas i stora grupper en hel
dag. Delar av det ingar i vad man kallar HSP - highly sensi-
tive person - eller pa svenska hogkénslighet. Hogkanslighet
ar ingen diagnos, ingen sjukdom, inget fel, det dr ett person-
lighetsdrag. Man ar sadan och det ska varken bekdmpas eller
ldkas. Men man kan absolut trina sig att leva med det pa bésta
mdjliga vis och det gér man genom att lara sig mer om sig sjilv,
ta hdnsyn till sin hogkanslighet och anpassa sin vardag utifran
den, i sa hog grad man kan.

Jag har som tidigare sagt alltid haft med mig det man kallar
det 6vernaturliga, men inte alltid forstatt det och inte heller all-
tid blivit trodd. Man tvivlar pa sig sjalv nar man som barn far
hoéra att det man ser och upplever inte dr sant, inte dr verkligt.
Man ser ju det man ser och vet det man vet, &ven om den andre
inte ser eller vet. Och s& sdger nigon att, nd, det finns ingen
hér, medan man sjdlv star och ser en skepnad alldeles tydligt
vid dorren. Jag har ett mindre smickrande personlighetsdrag
och det ar min vilja att ha rdtt. Det har filats av och mjukats
upp genom daren, men att bli forstadd och tagen pé allvar ér
viktigt for mig och jag vet att det personlighetsdraget blev mer
framtrddande i och med att jag upplevde mig avfirdad som
liten, ibland pa ett synnerligen genant vis infér folk, som pa
en kriftskiva pa slaktens sommarstélle. Det var fest med slakt
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och grannar i omradet och jag kan ha varit 13 ar ungefir och
jag satt och pratade med en av grannarna om andevérlden. Jag
har inget minne av hur vi kom in pa &mnet just da, men perso-
nen jag pratade med var intresserad och nyfiken. Mamma kom
forbi och fragade vad vi pratade om. Jag vinde mig mot henne
och sa: ”Vi pratar om en gang nér jag upplevde andevirlden”
Mamma sa, hogt sé alla horde: “Asch! Det dér tramset!”

Jag skdmdes s& fruktansvart, smartan brinde i mig. Det
var fullstindigt forodande for mig att bli avfardad dér och da.
Mamma visste inte eller tinkte inte, sd som det ofta ir. Man
sdger nagot utan en tanke pa det avtryck det kan gora hos na-
gon annan. Det ér en av alla de hidndelser och upplevelser som
formar en manniska till det vi sedan blir och &r i vuxen alder.
Sedan - och det ér just det som dr sa fantastiskt — i vuxen alder,
da kan vi stilla tillratta och géra upp med de dir inplanterade
“sanningarna’ om oss som nagon en gang planterade hos oss,
oftast utan att mena illa eller ha en aning om att de stallde till
det for oss. Vi kan vilja att gora oss fria fran det. Pa riktigt. Det
dr att vixa som minniska. Det dr personlig utveckling ndr den
ar som bast. Det viktigaste av allt: Du har din fria vilja. Den &r
det heligaste du har.

HUR ALLT BORJADE FOR MIG OCH EN KORT INBLICK



INTUITION & MEDIALITET GENOM PERSONLIG UTVECKLING

En flumfri handbok for vanliga ménniskor

Har du en kinsla av att du har tillgang till ndgot "mer” inom dig
och lingtar efter att utveckla din kanal till andevirlden? Kanske
har du undrat om du kan lita pa de budskap du far till dig via din
intuition eller kanalisering?

I den hér boken far du lira dig hur du kinner igen din intuition
och utvecklar den. Du far ocksa forstaelse for hur du skiljer mel-
lan intuition och kanaliserad information fran andevérlden. Med
kunskap om hur du anvénder dina féormégor i vardagen kommer
du att kunna lita pa dig sjélv pa ett djupare plan och kénna dig
trygg med din mediala formaga och din intuition.

Det hir ar en bok for alla som borjat gldnta pa, eller helt 6ppnat
dorren till medialitet, andlighet och sin personliga utveckling.
Med vdarme och ett stank av humor véver forfattaren ihop teori och
praktiska 6vningar med personliga erfarenheter pa ett rakt och
tydligt sdtt, vilket gor innehallet latt att ldsa och ta till sig. Vi har
alla kraften och férmagan att styra vart eget liv och vi kan skriva
om vart dde flera ganger genom de val vi gor och de végar vi viljer.
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