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liv som ar djupare, friare och mer levande — d4ven om du inte vet exakt
hur? I s fall ar du inte ensam.

I den hir boken bjuder Asa Skold in dig till ett varmt, jordnira och
samtidigt magiskt perspektiv pa livet, dar du far upptdcka att du ar sa
mycket mer an dina tankar, kdnslor och roller. Att du ar en gudomlig
energivarelse i en méansklig kropp.

Genom modellen Minsklig & Gudomlig véver Asa samman gamla
visdomstraditioner, modern forstaelse av energi och personlig livs-
erfarenhet for att visa ett djupare sdtt att forsta dig sjalv och livet har
blir det ménskliga inte nagot som skall évervinnas, utan en naturlig och
kraftfull del av det gudomliga.

Du far uppticka:

o varfor langtan, oro och tomhet ofta dr borjan pa ett uppvaknande

o hur alla dina energier i form av kropp, tankar, sjal och kanslor
tillsammans skapar ditt liv

« varfor intuition, nirvaro och gudomlig livskraft dr naturliga delar
av att vara minniska

« hur du kan leva med mer frihet, gladje och mening
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KAPITEL 1

Vilkommen ull
en borjan pa nagot nytt

Lat mig ga valdigt rakt pa sak.

Du ér inte bara en ménniska som forsoker fa livet att fungera, du
ar en levande, kraftfull, medveten, gudomlig energivarelse som
just nu upplever livet genom en maénsklig kropp. Nagonstans
inom dig vet du det redan.

Kanske har du nagon gang kant att livet borde vara mer dn sa
hér - som att nagot saknas, trots att allt pa ytan ser ganska bra ut.
Du kan inte riktigt sitta fingret pa vad det egentligen dr, du bara
bér pé en kénsla av att ndgot inom dig ldngtar efter ndgot mer,
nagot storre och djupare.

Kanske har den dar kdnslan smugit sig pa i stilla stunder, nar
tempot saktat ner och du plotsligt kan hora dig sjdlv lite tydligare.
Eller sd har den gjort sig pamind mitt i vardagen, som en rastlos-
het, en tombhet eller en svarforklarlig saknad som inte riktigt gar
att tinka bort.

Och kanske har du, precis som sa manga andra, forsokt forsta den,
forklara den, eller till och med trycka undan den, for att fa livet att
fungera sa som det “ska”.



Men tink om den dir kénslan inte ér ett problem - tink om den
ar en signal.

Du dr sa mycket mer dn du har blivit lard att tro, och oavsett hur
ditt liv ser ut just nu finns det en del av dig som redan vet det, dven
om du inte alltid lyssnar till den kloka inre rosten.

Du édr en gudomlig energivarelse i en mansklig kropp.

Din sjil, som bér bade din livserfarenhet och din djupaste essens,
fungerar som en levande bro mellan det osynliga och det synliga.
Mellan det gudomliga och det liv du lever hidr pa jorden, dér dina
tankar, kdnslor, val och upplevelser hela tiden formar just din verk-
lighet.

Det dr ocksa dér din passion, lust till livet, och potential bor. Det
du innerst inne langtar efter att vara, gora och ge till andra.

Ibland kan livet kdnnas tomt, forvirrande eller till och med
meningslost, som om du pa nigot underligt sitt tappat bort en
viktig del av dig sjalv langs véigen.

Troligen har du lart dig att fokusera pa att vara duktig, fungera,
anpassa dig och gora det som forvéntas av dig utan att kidnna efter
alltfor mycket, dven nadr det inte riktigt kdnns ratt i hjartat.

Men, dina kidnslor dr absolut inte i vigen — de dr sjdlva vigen - och
ibland réacker det att stanna upp och verkligen kidnna efter, inat, for
att nagot ska borja forandras.

VARFOR KANNS DET SA?

Du lever i en virld dar det mentala ofta far ta mest plats, dir du
fran tidig alder lar dig att tinka, konkurrera och prestera. Mindre
vikt ldggs vid hur du ska kdnna, lyssna init och vara nérvarande
i dig sjélv pa ett satt som faktiskt skapar kontakt med hela livet.
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Kroppen blir litt ndgot du mest anviander for att orka och
hinna med vardagen, ett verktyg som ska fungera, leverera och
halla ihop livet. Medan kdnslor ofta ses som nagot som behover
kontrolleras, dimpas eller styras — sdrskilt nar de blir starka,
obekvima eller inte passar in i det du tror att du borde kénna.

Du formas av det du véxer upp i, av de vuxna och den samtid
som finns omkring dig som liten. Deras virderingar och syn pa
varlden blir ocksa din och fordjupas till ménster som paverkar
ditt liv. Du lar dig att jamfora dig, att anpassa dig och att forsoka
passa in, och redan i tidig lder borjar du forsta — medvetet eller
omedvetet — vad som vdrderas som viktigt och ritt och vad som
inte gor det. Hur du ska se ut och hur du ska vara for att lyckas i
livet - vad som ska till for att radknas som “lyckad”

Och néagonstans mitt i allt det dér stravandet, kan du tappa
kontakten med din inre rost och vagvisare. Inte for att den for-
svinner, utan for att du lagger ditt fokus pa allt utanfor dig sjalv.
Pa samhallets viarderingar om att framgang mats i det materiella
och ytliga och i samma stund lagger du din stabilitet utanfor dig
sjalv och livet blir vingligt.

Det dr just dd som dina kdnslor borjar signalera att nagot sak-
nas, som en paminnelse om att flytta ditt fokus.
Det kan vara kénslor av otillracklighet, av att inte riktigt hora
hemma, av tomhet eller en lingtan som inte lingre gar att
ignorera, hur mycket du én forsoker.

Det dr sa latt att tro att nagot ar fel, att du borde fixa dig sjilv,
forandra dig och bli bittre.

Men, tink om det du kdnner inte &r ett tecken pa att du ar fel,
utan ett tecken pé att en del av dig vill komma tillbaka, bli synlig-
gjord och lyssnad till for att gora dig precis sa kraftfull som du ér.
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Detdukénner dr da inte ett tecken pa att nagot saknas, utan tvért-
om, ett tecken pa att nagot inom dig vill 6ppna sig och komma fram.
Och da vicks ocksd nagot annat - alla de stora viktiga fragorna.
Inte de dér snabba, praktiska fragorna du loser i vardagen utan
dem som stannar kvar, som kdnns och inte riktigt gar att tinka
bort.

DE STORA FRAGORNA

Kanske har du redan markt de dar fragorna, att de dykt upp vid
olika tillfillen och perioder i livet? Plotsligt kommer de farande
eller smygande i form av ord och kénslor ndr du star och borstar
tdnderna, kor bil, sitter tyst med en kopp kaffe eller gir en prome-
nad utan att egentligen tanka pa nagot sarskilt;

Vad gor jag egentligen hér?

Vem ér jag, bortom allt det jag gor och alla roller jag har?
Vad ar meningen med livet?

Finns det nagot mer dn det jag kan se?

Fragorna kanske tystnar ett tag, gommer sig bakom rutinerna i

vardagen, alla masten och allt som ska hinnas med - men de kom-
mer hela tiden tillbaka som vanliga knackningar.
Vi har ofta fatt lara oss att de dér fragorna dr lite for stora, lite for
svara och till och med onddiga. Att det ricker att leva ett bra liv,
gora sitt basta, vara en schysst méanniska och lata resten vara. Det
ar inget fel i det, men tink om de dir fragorna inte &r for stora
utan precis rétt och inte ar dér for att forvirra dig - utan for att
guida dig.
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SVAREN FINNS INOM DIG

Jag vet, det ddr kan lita bade vackert och lite frustrerande pa
samma gang, det att svaren redan finns inom dig.

Vi dr sa vana vid att leta efter svar utanfor oss sjélva, vi googlar
och fragar andra, laser bocker och lyssnar pa poddar - géarna flera
samtidigt. Och missforsta mig rétt — allt det ddr kan vara fantas-
tiskt - men det finns en punkt déir det inte langre riacker. For hur
mycket information du 4n samlar pa dig sa ar det forst nir den
landar i dig, nar den kdnns och nér du upplever det sjilv som det
verkligen blir sant.

Det fina dr att den platsen inte dr nagot du behdver skapa, for
den finns redan dir inom dig - alltid.

Ibland dr den lite svar att hora, inte for att den dr svag utan for
att det dr s& mycket annat som later hogre i form av tankar, oro,
masten eller envisa gamla monster.

Det handlar inte om att hitta nagot nytt utan att borja skala av
det som stor. Ju mer du lar kidnna hela dig desto tydligare blir det,
som en stadig riktning - och da hidnder nagot magiskt. Det som
tidigare kdndes diffust borjar klarna, det som kidndes langt bort
borjar kidnnas ndra och det som kidndes svart borjar kidnnas
mojligt. For om svaren finns inom dig betyder det ocksa nagot
annat, att du inte behover jaga livet - du kan borja moéta det. Och
det ér precis dér en ny vég till hela dig 6ppnar sig.

DET FINNS EN ANNAN VAG

Ju mer jag har levt, desto mer har jag borjat forsta att det jag en
gang trodde var meningen med livet — det stora, spektakuldra, det
som syns och riknas i form av exotiska resor, mycket pengar och
glamour - bara dr en liten del av nagot mycket storre och varde-
fullare.
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