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Slutord
Dijurhealing i virlden och i Sverige

Om mig

Litteratur






Inledning

Den hir boken ir skriven f6r dig som ndgon ging har kint att
kontakten med ett djur varit ndgot mer 4n bara fysisk nirvaro.
For dig som sorjt en dlskad fyrbent vin och undrat vart sjilen
tog vigen. For dig som vill f6rsta betydelsen av intuition, tecken,
drdmmar och djurens ordlésa viskningar. Djuren som lever vid

din sida forsoker tala till dig och du kan ldra dig att lyssna.

Jag vill dela med mig av en resa som egentligen borjade langt innan
jag foddes och steg for steg forindrade mitt liv. Resan bérjade
inte med en utbildning eller ett karridrval utan redan som litet
barn med en djup kirlek och kontakt med djur av ménga slag.
Jag utbildade mig till arbetsterapeut, men med tiden kinde jag att
mitt fokus inte lingre var pa arbetet med minniskor. Genom livet
hade kinslan vuxit sig allt starkare att min speciella livsuppgift var
att hjilpa och skydda djur med sirskild inrikening pa hundar. 1
min berittelse far du folja vigen fran barndomens férsta moten
med djur, via livets olika floden, till den dagen nir allt stilldes pa

sin spets — och jag klev in i mitt kall som djurhealer.

DJURHEALING 13



Jag kommer att presentera dig f6r mina hundar under fem decen-
nier, som alla kom in i mitt liv med sin speciella gdva. Djuren i
mitt liv har varit mina bésta vinner och de har ldrt mig s mycket.
Du far ta del av nagra mycket speciella hindelser dir intuition och
synkronicitet vigledde mig. Jag berittar om mdinga spinnande
upplevelser nir jag gett healing till olika djur. Djurens sitt att
omedelbart, utan férvintningar och med total nirvaro, ta emot
healing fyller mig varje ging med 6dmjukhet och en kinsla av

tacksamhet for vart omsesidiga utbyte.

Du kommer att £ méta tva mycket speciella hundar, Sammy och
Sky, som kom att bli nyckelgestalter i min utveckling. Genom
dem 8ppnades dorrar som jag aldrig hade kunnat forestilla mig —
till en virld dir healing, djup kontakt och ett 6msesidigt sjilsligt

sprik mellan minniska och djur ir mojligt.

I bokens andra del fir du ta del av verkliga méten med djur som
fact healing — fran kinslomissigt avstingda hundar till faglar nira
att do — och vad som hinder nir vi 6ppnar oss for det subtila men
kraftfulla samarbetet mellan intuition och kirlek. Det handlar
inte om magi utan om total ndrvaro. Det handlar absolut inte
om att ersitta veterindrvard utan att se det som ett komplement
till sidan. Det handlar om att lyssna djupare, 6ppna hjirtat och
forstd vad som egentligen hinder i motet mellan oss och vira

medvarelser.

Genom den hir boken vill jag formedla en del av det jag har fatt
erfara pi min resa genom livet. Om du som liser kdnner igen
nagot i din egen livsresa eller fir en nyckel till din kontakt med djur

i din nirhet, har jag uppnitt det jag hoppades. Kanske kommer du
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efter att ha ldst boken bérja ligga mirke till saker du tidigare inte
tinkt pa. Kanske kommer du att drdomma en drém, kinna en
ndrvaro eller forstd nagot nytt om en hund eller katt i din nirhet.
Kanske ar det dags for dig att uppticka vad du redan vet — innerst

inne.

Vilkommen in i min beridttelse. Och i djurens.
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Att vilja sin familj

Min andliga livssyn @r att vi — innan vi inkarnerar — sjilva viljer
vart kommande liv vad giller tid, plats och familj. Det finns en
koppling till var karma, det vill siga vad vi behover mota och lira
oss for att var sjil ska utvecklas vidare. Redan som ung vuxen var
reinkarnation nagot helt naturligt f6r mig och jag har sjilv manga
ganger upplevt att jag kinner igen platser som varit helt nya for
mig i det hir livet. Manga méten med minniskor som jag i detta
liv inte triffat tidigare har tydligt kiints som ett dterseende, i vissa

fall positivt och i andra fall negativt.

Denna livssyn fann jag stod for i boken Liv fore liver av Helen
Wambach, fil.dr i psykologi, som kom i min vig nir vart frsta
barn var ett ar. Dr Wambach hade arbetat som psykoterapeut i
tjugo ar och som universitetsldrare i tio r. Wambachrapporten ir
en redovisning av tva rs vetenskaplig forskning, dir sjuhundra-
femtio personer under djup hypnos fick fragor om vad de upp-
levde fore, under och strax efter sin fodelse. Efter hypnosen fick

personerna fylla i ett formulir med samma fragor som de fitt
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under hypnosen. Dr Wambach’s slutsats var att vi mellan véra
fysiska liv pa Jorden viljer nir och var vi ska aterfédas och att vi i
det nya livet moter flera sjalar fran véra tidigare liv.

I min ursprungstamilj var jag ensam om det hir synsittet. Men
livet med dem gav mig s mycket annat virdefullt, som till exem-

pel en stark kontakt med- och kirlek till naturen och alla djur.

Pappa foddes i England med en farfar som redan nir pappa var
liten lirde honom om naturen och framfor allt la grunden till
pappas stora fagelintresse. Pappa utbildade sig som vuxen till
naturvetare och blev en framstiende ornitolog. Han var ateist
och sa alltid att "ndr vi dor dr det som nir en blomma vissnar och
sedan dr det inget mer’. Mamma kom fran en mer traditionell
bakgrund med kyrkliga intressen. Nir jag som vuxen pratade
med mamma om mitt intresse for andlighet och reinkarnation,
berittade hon att mormor hade haft minga andliga upplevelser
som hon pa den tiden inte kunde vara 6ppen med. Pi samma sitt
upplevde jag att mamma i sitt liv med pappa inte kunde vara si
oppen for det andliga som hon egentligen var. Jag minns vil att
mamma, nir jag var i tondren, berittade for mig om sina egna upp-
levelser den natten hennes dldsta bror dog i en annan del av landet.
Det kindes sa bra att hon ville dela det med mig. Som vuxen har
jag ibland varit hos medier och p4 storseanser. Niar mamma fort-
farande levde hinde det nigra ginger att jag fick hilsningar att
framf6ra till mamma frin mormor. Mamma tog emot det pa ett

positivt sitt, men det forblev ndgot mellan henne och mig,.
Redan som vildigt liten foljde jag med pappa ut i naturen. Han

visade mig bade stora och smad djur och lirde mig att respektera

allt levande och vara ridd om smakryp av alla slag. Pappa hade
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redan i tonaren borjat ringmirka faglar och han tog ofta hand
om skadade figlar som minniskor kom med till honom. Jag var
med och sig hur han med sina stora varma helande hinder gjorde
vad han kunde for att ridda livet pa sina patienter. Ibland fick jag
hjilpa till ate halla i smé& nakna figelungar som han skulle ring-
mirka och figlar som han skétte om och matade. Tack vare det
jag sig honom gora si manga ganger, har jag sjilv kunnat hjilpa

en del faglar som rikat illa ut.

Forutom alla fina naturupplevelser med min familj kom jag
ocksa tidigt i kontakt med manga husdjur. Vi hade frin bérjan
inga egna husdjur, men vi triffade hundar hos grannar och mina
forildrars vinner. Framfor allt minns jag den svarta pudeln Filippa
som bodde i ligenheten under oss. Dir fanns ocksi Uffe som blev
lite som en lillebror f6r mig och min syster Annika. Irlindska set-
tern Tessie minns jag ocksé sirskilt vl och vara sommargrannars
tax Lotta.

Ett héstlov dkte vi till Ljunghusen i Skane och linade ett hus
av pappas morbror. Mitt starkaste minne frin den veckan ir en
vildigt fin hund som métte oss pd samma stille varje morgon och
foljde med oss en bit pa vir promenad. Han var helt ensam och
vi visste inte om han hade ett hem. Vi undrade hur han kunde
vara ute ensam varje dag. Vi kallade honom f6r Jacki och jag hade
en vildigt speciell kontakt med honom. Det kindes riktigt svart
for mig att limna honom efter vir vecka dir, nir jag inte visste
om nagon tog hand om honom. Efter allt jag har upplevt senare
med hundar som dykt upp i mitt liv 4r jag siker pa att Jacki och
jag hade nigot gammalt band som vi bida aterupplevde i vira

dagliga moten.
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Nir jag fyllde tio ar fick jag ett eget marsvin som jag dopte till Mia
och hon blev vildigt tam. Nir jag gjorde lixorna lig hon framfér
mig pd skrivbordet pa en kudde och en del av mina skolbocker
hade gnagmirken i kanterna. Annika fick ocksd ett marsvin nir
hon fyllde tio, men hennes marsvin Malin blev aldrig si tam som
Mia. Mia levde ett langt marsvinsliv och det var vildigt svért for
mig att mista henne efter vira ér tillsammans. En hésthelg pa
landet lit pappa Mia somna in efter att hon en tid varit sjuk och
blivit allt svagare. Han begravde henne vid en stor fin enbuske i
skogen bakom vedboden. Pappa ville skona mig fran att se Mia
dod sd jag var inte med och begravde henne. Nir vi kom hem till
stan igen skyndade pappa sig att flytta bort Mias boldda frin mitt
rum innan jag kom in dir. Jag vet att pappa bara ville mig vil
med sitt agerande, men som vuxen har jag hanterat doden vildigt

annorlunda.

Nir jag var tolv ar fick Annika och jag, under hela sommarlovet
pa landet, lina varsin tuppkyckling frin garden. Vi pysslade om
Spritt och Jocko bide ute och inne hela sommaren tills det var
dags att borja skolan igen. D4 skulle vara dlskade nistan fullvuxna
kycklingar tillbaka till alla de andra tupparna som hade tringts
inomhus hela sommaren. Spritt och Jocko blev da hackkyckling-
ar trots att de var storre och fysiske starkare 4n alla de andra.
Bonden undrade om vi inte ville ha dem sjilva att ita, vilket var
helt otinkbart for var familj. Hela idén med tupparna var inte
sarskilt bra, eftersom avslutningen for bide oss och dem blev

vildigt pligsam. Det tyckte jag da och det tycker jag fortfarande.

Niégra av de forsta bockerna jag liste sjilv var Lilla bld Bonnie och

Nio smd Bonnievalpar av Annik Saxegaard. De handlade om en
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bedlingtonterrier och hennes valpar och jag levde mig verkligen
in i berittelsen. De bdckerna har jag fortfarande kvar och jag liste
dem igen innan jag bérjade skriva den hir boken. Efter alla dessa
ar skapar bockerna om Bonnie fortfarande samma varma kinsla
hos mig. Jag dromde som barn om att fi en egen bedlington-
terrier, eller i varje fall en hund i vér familj. Nir jag var femton
ar berittade vira forildrar att de hade bestimt att vi skulle i en
cockerspanielvalp. Tippie var helt svart och sa liten och gullig nir
hon kom hem till oss strax fore jul. Alla de &r som Tippie fanns i
familjen dlskade jag henne verkligen och jag kinde alltid att det
var omsesidigt. Jag flyttade hemifran under de édren, sa da hade

jag ingen daglig kontakt med Tippie.

Efter min utbildning till arbetsterapeut i Linkoping fick jag mitt
forsta jobb inom psykiatrin i Nyképing dit pappa och mamma
hade flyttat. Jag vintade pa att ett dageenter i Linkdping, dir jag
preliminirt var lovad en tjinst, skulle bli firdigt. Dirfér bodde
jag ett knappt ar hos mina férildrar och hade glidjen att en tid
leva nira Tippie igen. Nagra veckor innan jag skulle flytta tillbaka
till Linkoping blev Tippie vildigt sjuk i livmoderinflammation
och beh6vde opereras akut. Mina férildrar tvekade och tinkte att
hon kanske skulle f4 somna in i stillet, men fick av veteriniren
veta att den aktuella operationen alltid brukade gi bra. Det fanns
ingen veterindrklinik med operationsméjligheter i Nykoping pa
den tiden, sa vi akte till djursjukhuset i Linkoping dir vi maste
limna kvar Tippie i flera dagar. Tippie var en mycket kinslig
hund, s& ndgot dygn efter operationen ansag personalen pa djur-
sjukhuset att hon skulle ma bittre av att fA komma hem i stillet
for att vara kvar ddr i flera dygn. De var ridda att hennes sar skulle

g upp, eftersom hon inte kunde koppla av alls, pa grund av sin
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svara separationsangest, och skillde hela tiden. Det kindes bra att
fd hem henne, men hon var vildigt svag. Efter ett dygn hemma
orkade hon inte resa sig och kissade pa sig nir hon lag pa sin badd.
Mamma ringde till djursjukhuset och fick dé veta att det inte var
ovanligt att njurarna blev allvarligt skadade efter den operationen.
Det var lordag och vi kunde inte lata var dlskade hund lida mer.
Var veterinir var snill och stillde upp akut f6r att Tippie skulle
fd somna in. Innan vi hann dka ivig till veteriniren kom Annika
med taget frin Norrkoping pa overraskningsbesok for att hilsa pa
Tippie som hade kommit hem. Nir hon fick se hur forskrackligt
dalig Tippie var, forstod hon ocksa att det inte fanns nigot annat
val. Vi bestimde att vi efter besoket hos veterindren tillsammans
skulle dka till vart lantstille och begrava Tippie nira marsvinens
gravar. Det var bara pappa som var inne hos veteriniren med
Tippie och det var bara han som begravde henne. Han kom ut med
Tippie i en lida som han placerade bakom baksitet dir Annika
och jag satt. Vi sag aldrig Tippie dod och efterat har jag undrat
mycket over mina forildrars sitt att hantera doden och att jag
accepterade det dven som ung vuxen nir Tippie dog. Det som
hinde med Tippie gjorde att mina férildrar aldrig mer ville ha
nigon hund, eftersom de aldrig mer ville uppleva det hemska de
varit med om. De kinde sig lurade av djursjukhuset och méadde sa
daligt av att de hade utsatt Tippie for lidande genom operationen,

den svara foljden och inte minst separationen frin oss.

Som vuxen rikade jag ofta i konflikt med pappa nir han uttryckee
brist pa forstaelse f6r mina yrkesval och vigval i livet. Mina andl-
iga intressen var ndgot som stod emellan oss, da han girna ville

hivda sin ateistiska syn och sina asikter som det ritta. Mot slutet
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av pappas liv var var relation inne i en svir period och jag var av
flera orsaker sjukskriven pa grund av utmattningsdepression.

En morgon vaknade pappa och sa till mamma att han maste
dka till mig for att berdtta om en drém han hade haft, men mamma
fick da inte veta vad drommen handlade om. Eftersom hon visste
hur daligt jag méidde, f6rsokte hon stoppa pappa. Hon var ridd
att det pappa ville sdga till mig skulle fa mig att mé 4dnnu simre.
Plotsligt stod pappa utanfér vart hus och ringde pa dérren men
jag ville inte prata med honom. Han vidjade till mig att jag skulle
slippa in honom vilket jag till sist gjorde. Han ville beritta om
nagot som han kallade for en uppenbarelse. Han hade i slutet av
natten upplevt nigot i halvsovande tillstind och han var verkligen
uppfylld av detta. Han hade sett sig sjilv gi i skogen med stora
tunga stovlar och en tung smutsig sick som han bar pé ryggen.
Han kom till ett stort stenblock och insag att han inte skulle kunna
ta sig forbi det utan att kasta ifran sig sicken. D4 kastade han
sicken bakom sig och nir han vinde sig om sig han att sicken var
helt tom. Han fortsatte forbi det stora stenblocket och kom da
till en vit kritlinje. Han forstod att det var startlinjen for att bérja
om pa nytt. Han visste direkt att hans uppenbarelse hade med vér
relation att gora och ville dirfor aka direke till mig och beritta.
Nir han hade berittat stod vi i var hall och kramades pa ett sitt
som vi aldrig hade gjort férut och jag kommer alltid att minnas
den stunden med kirlek och virme. Min pappa som alltid hade
varit sa skeptisk och kritisk till min livssyn hade nu upplevt ndgot

stort som han sjilv kallade f6r en uppenbarelse.
Pappa dog tva ér fore mamma. Kort tid innan mamma dog berit-

tade hon f6r mig att hon pa natten hade vaknat och sett pappa std

vid fotinden av hennes sing och att han sig sa bekymrad ut. Hon
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tinde lampan for att se bittre men da sig hon inte pappa lingre.
Genom ett medium har jag nigra ir efter mammas déd fatt veta
att mina forildrar och pappas tvillingsyster nu ir tillsammans och
att pappa ville be mig om forlatelse for att han, nir han levde, inte

forstod det han nu vet.

For ett tag sedan var jag pa en gruppseans med ett annat medium
och den férsta som ville meddela sig var min pappa. Det som
mediet formedlade frin pappa var helande f6r mig att ta emot
och han slutade med att fraga om han kan hjilpa mig med nagot.
Pappa var forfattare och skrev manga bocker om faglar och natur,
sd jag sa att jag skriver en bok nu och att han girna far stotta mig i
det arbetet. Det ville han girna gora och det kidnns tryggt att veta

att han ir med mig,.
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Min nya familj

I borjan av mitt vuxenliv hade jag nagra korta relationer, som
jag nu kan se handlade om sjilar fran tidigare liv. De ledde inte
framit utan jag kinde att jag méste ta mig ur dem f6r att kunna
leva det liv jag var amnad att leva den hir gingen pa Jorden. Pa den
tiden fanns inte internet och alltsd ingen nitdating. Det som fanns
var kontaktannonser i dags- och veckotidningar. Nir jag nirmade
mig trettio och jobbade som arbetsterapeut i Linkoping tog jag
mod till mig och satte in en noga specificerad annons i Dagens
Nyheter. Till min forvaning fick jag ett tiotal svar av vilka tva var
klart intressanta. Efter att jag skickat mina svarsbrev till dessa tvd
bérjade direkt en tit kommunikation med Bosse som bodde dnda
uppe i Ostersund. Hans forildrar bodde i Linkoping, precis som
jag, och vi bestimde att vi skulle triffas nista ging han hilsade pd
dem. Snart var tiden inne for vart forsta mote. Nir han ringde pa
dorren fick jag en vildigt mirklig upplevelse. P4 troskeln mellan
min ytter- och innerdérr lig mitt brev till den andra personen
och jag tog snabbt upp det innan jag 6ppnade ytterdorren. Métet

med min blivande man Bosse kindes sjilvklart och avspint frin
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forsta stund. Han var minst lika naturintresserad som jag och
hade vixt upp med hundar i sin familj. Vi gjorde en fin utflyke
med min hund Zimba i det underbara varvidret. Efterat tog jag
fram det av Posten returnerade brevet. Jag hade givetvis skrivit den
adress som den personen hade uppgett i sitt svar pA min annons
och inda kom brevet i retur med en stimpel som sa att adressaten
var okidnd. Hur kunde det bli s&? Redan da tinkte jag att ndgon
pa andra sidan ség till att det blev si som det var menat. Det hir

livet var f6r Bosse och mig och ingen annan.

Tre ar senare foddes vért forsta barn, Fanny, efter en graviditet med
en del komplikationer. Frin borjan sa likaren pd modravards-
centralen att det kunde vara tvillingar. Det var inte sa forvinande
for oss, eftersom jag hade flera tvillingpar pa bide mammas och
pappas sida. Efter ndgon manad fick jag en blddning och fick veta
att tidigt i en tvillinggraviditet kan det hinda att det ena fostret
stots ut. Nar vart andra barn, Staffan, foddes tvd ar senare, sa
Fanny flera ginger att hon och Staffan var tvillingar. Sma barn
tycks ha en dorr 6ppen till tidigare liv och kontakt med flera plan
dn det jordiska. Av nagon anledning stings den dérren for de flesta
efter nagra ar, vilket antagligen underlittar tillvaron i ett tufft
materialistiskt samhillsklimat. Vi upplevde med bada vara barn
att de som smd var oppna pa det sittet. Mer om det berittar jag i

kapitlet Sesam Molnhunden.

Sommaren 1994 akte vi, hela familjen, pa bilsemester till Dan-
mark. Bade Bosse och jag hade som barn med vira forildrar
besokt Méns Klint pd 6n Mon, som har broférbindelse till Sjal-
land. Nir vi nu var i Danmark med vira barn ville vi visa dem

de magnifika vita branta klipporna pa klinten. Vi kom fram pa
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kvillen till vandrarhemmet nira klinten och checkade in. Sedan
gick vi nerfor alla de rangliga trapporna som vindlade sig ner mot
stranden. Bosse ville ga ut pd en avsats som kallades "Dronning-
stolen” (Drottningstolen), vilket vickte en stark oro hos mig och
jag sjilv avstod fran att g& dit. Nere pé stranden stod det skyltar
om att ingen fick kldttra i branten, vilket Staffan dndé forsokee.
Vi fick honom att avsluta sina spinnande klattringsforsok och
gick en bit lings stranden i stillet. Nir det borjade skymma, tog
vi oss tillbaka upp f6r de linga trapporna. Vi motte da ett ungt
par med en baby som var pd vig ner. De fragade oss om det var
langt att ga. Det forvanade oss verkligen att de ville ga ner dir
utan belysning nir det snart skulle bli mérke. Sjilv var jag mycket
lttad nidr hela var familj var uppe vid vandrarhemmet igen. Nista
morgon nir vi packat och bérjade bli klara sa Bosse plotsligt att
han tyckte att vi skulle gi ner till stranden en ging till. Utan att
veta varfor skrek jag da: "Nej!” I stillet gick vi till bilen och bérja-
de kora tillbaka mot Sjilland. Redan innan vi hunnit limna 6ns
huvudort Stege borjade vi mota ett stort antal riddningsfordon
med sirener pd vig ut mot Mons Klint. Vi lyckades fa in dansk
radio i bilen och hérde dé att det nyss hade intriffat en katastrof
vid Méns klint. ”Dronningstolens” klippavsats och sammanlagt
mer 4n trettio ton krita och lera hade rasat ner pa stranden dir vi
hade gatt kvillen innan. En fransk kvinna hade dédats nir hon
blev begravd under rasmassorna och fem skadade hade forts till
sjukhus. Det var uteslutet att det kunde finnas nigra dverlevande
under rasmassorna. Ungefir vart tionde &r brukar det vara nigot
ras dir, men det hir raset var det storsta nagonsin. Det hir var en
enormt stark och kuslig upplevelse for oss och jag forstod att jag

hade haft en stark féraning redan pa kvillen.
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Det vi upplevde dir blev for mig en bekriftelse pa hur viktigt det
ar att lyssna pa sin intuition. Vi hade inga mobiltelefoner pd den
tiden, sa vi skyndade oss att ta oss till en telefon for att meddela
véara familjer hemma att vi var oskadda. Dagen innan hade vi
berittat att vi var pd vig till Mon och vi forstod att katastrofen

direkt skulle uppmirksammas dven i svenska nyhetssindningar.

En annan mirklig upplevelse av synkronicitet borjade en gang nir
jag, som sd ofta tidigare, skulle ta taget till Stockholm. Den hir
gangen motte jag pa perrongen i Nykoping en man fran Belgien
som bérjade prata med mig. Han hade kommit med flyg till Skav-
sta och skulle vidare fran Stockholm med tig till Dalarna. Dir
skulle han besoka en vin fran sitt hemland, som numera bodde
med sin familj i Sverige. Mannen hade kipp och hade mycket svért
att ga. Sjalvklart hjdlpte jag honom ombord pé tiget och bar hans
tunga viska. Vi hann prata en hel del pé tiget och han berittade att
han f6r nigra ar sedan hade blivit allvarligt skadad i en bilolycka
och behévt ling rehabilitering. Jag berdttade inte ndgot personligt
om mitt liv. Nir vi kom fram dill Stockholm hjilpte jag honom
till rite spar for hans tig till Dalarna och sedan skildes vi .

Ett par veckor senare tog Bosse och jag tiget till Stockholm. Vi
har haft mycket gammal karma att bearbeta och 16sa tillsammans
i det hir livet och just den hir dagen var vi pa vig till ett parterapi-
samtal pd Soder. Vi hade inte sa gott om tid nir vi kom fram till
Stockholm, si jag tyckte att vi skulle ta tunnelbanan medan Bosse
ville ga hela vigen. Det blev sa att vi gick genom Gamla stan, pa
en annan gata dn den jag brukar g nir jag dr ddr. Vi gick snabbt
och vi pratade inte med varandra. Lingre fram pa gatan sig jag

en man som stod vid ett gathdrn och antog att han var onykter,
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