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PSYKOTERAPIER DELAS OFTA in i psykodyna-
misk terapi, KBT, och humanistisk terapi — som om
de vore skilda virldar. Men vad hinder om kinslan
far bli den roda traden?

I Kinsloinriktad psykoterapi granskas arton terapi-
metoder ur ett kinsloperspektiv. Det framkommer
att viktiga inslag finns i alla skolor, att skillnaderna
ofta gir inom snarare dn mellan skolorna — och att
gemensamma nimnare blir tydliga nir fokus rikeas
mot hur kinslor hanteras.

Forfattaren utvecklar en modell dir varje kinsla
kan forstds som en process. Det finns en trigger, en
tanke, en kroppsupplevelse och ett beteende. Utifran
den analysen presenteras ett behandlingsuppligg.
Det utgér frin KBT-metoden Unified Protocol, men
tar med inslag frin andra terapitraditioner.

Boken erbjuder ett nytt sitt att forstd och bedriva
psykoterapi — bortom skolbildningarna. Den ir skriven
for psykoterapeuter, psykologstudenter och alla som
vill férdjupa sina kunskaper om kinslornas roll for
psykisk hilsa och ohilsa.

BILLY LARSSON ir leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
handledarutbildad, fil. dr i psykologi och forfattare.
Han f6renar hir tre decenniers kliniska erfarenhet
med sina studier i filosofi och kunskaper om psyko-
logisk forskning, for att fora psykoterapiomradet
framat.
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Och man ma vdl sucka ndr man finner att det dr ett fatal mdanniskor
givet att utan anstrdngning himta fram de djupaste sanningar
ur de egna kdnslornas virvel, till vilka vi andra mdste bana oss vig
under plagsam ovisshet och rastlost trevande.

Sigmund Freud
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FORORD

Det har inte varit latt att skriva en bok om kanslor och psykoterapi som far med
mina olika ambitioner. Vara noggrann med begreppsbildning, men skriva pa ett
tillgangligt satt. Ha forankring i forskning men dven komma med nya tankar.
Vara praktiskt relevant och bidra till att utveckla psykoterapiomradet, samt kunna
intressera psykoterapeuter med olika teoretisk inriktning.

Andra far bedoma i vilken man jag lyckats.

Jag har i varje fall fatt kloka synpunkter fran ett antal kollegor som forbéattrat den
bok som nu foreligger. Darfor ett varmt tack till Annika Bjornsdotter, psykolog,
psykoterapeut, handledare, fil. dr i psykologi, mangdrig kollega, och anstalld
vid psykologiska institutionen i Goteborg. Till Anette Jervelycke, journalist som
sadlat om till psykolog, psykoterapeut och handledare, samt varit min kollega
under manga ar. Till Jens Knutsson, psykolog, psykoterapeut, handledare, fil. dr
och anstalld vid psykologiska institutionen i Lund, som jag lart kdnna i gemensamt
styrelsearbete. Till Claes Tovetjirn, som jag traffade nar han gick sin psykolog-
utbildning i Goteborg och jag var larare, och som nu ar universitetsadjunkt vid
Polishdgskolan i Boras, men likafullt har god 6verblick 6ver psykoterapiomradet.
Dessutom vill jag rikta ett stort tack till Erik Spelmans, nyexaminerad psykolog
och poet, som gjort den sista sprakgranskningen.

Eventuella aterstaende brister beror darfor enbart pa mig.






INLEDNING - JAG OCH PSYKOTERAPI

Min tidigare bok, Arton myter om Freud och vigen framdt, utmynnade i att ifrdgasatta
det rimliga med psykoterapiutbildningar grundade pé skolbildningar. Darfor tog
jagiinledningen upp hur min installning till olika psykoterapiinriktningar sett ut
fran min psykologutbildning och framéat. Hir kommer négra tilldgg som kan ha
relevans for att forstd hur mina uppfattningar véixt fram.

I tjugoarsédldern vikarierade jag som mentalskotare inom BUP. D4 fick jag ga
en kurs i samtalsmetodik och tva kurser i familjeterapi. Rollspel anvandes, och
jag tyckte att jag fungerade ganska bra i dem, dven om jag ibland blev patagligt
nervos. Och innan jag arbetade pad BUP hade jag borjat ga i psykoterapi.

Upplevelsen av psykoterapin var ambivalent, men tankar viacktes om att sjalv
bli psykolog, och jag borjade pa psykologlinjen hosten 1982. Blev forvanad av
hur fa praktiska moment som ingick - jag var 6vertygad om att vi skulle trdna pa
olika saker som vi gjort pa de utbildningar jag redan genomgatt. Utbildningen
ledde darfor mer till psykologisk allméanbildning an till att utveckla terapeutiska
fardigheter. Nar jag pdborjade min PTP-tjanstgoring 1992 hade jag darfor, pa en
praktisk niva, inget annat att inspireras av an det jag lart mig fore psykologutbild-
ningen - alltsd nagra dagars utbildning, och egenterapin. Det rackte hyfsat langt
ochjag fungerade vél i att bemota manniskor i kris — hade formodligen fangat upp
nagot av min terapeuts empatiska forhallningssétt som gjorde att jag fungerade i
samtalssituationer. Jag kunde ocksa hjélpa patienterna att forsta hur deras problem
ofta hiangde ihop med deras uppvaxt. Sddana insikter gick i sin tur att anvinda
till att fa patienterna att bli mer accepterande gentemot sina kanslor och forsoka
anvianda dem konstruktivt. Ndgon mer genomtankt forandringsstrategi dn sa
hade jag inte. Visste inget om behandlingar for olika diagnoser, och nar jag stotte
pa knepiga fobier blev jag ratt stalld.

Det gick andd bra for mig nér jag arbetade inom psykiatrin under 90-talet. Jag
var omtyckt som behandlare for jag kunde bemdta manniskor pa ett forstaende sitt,



och blev duktig pa att hjalpa manniskor med sjalvmordsproblematik. Men nu
efterat inser jag att jag hade kunnat vara mer effektiv och haft betydligt kortare
terapier, men vagen till den insikten blev ldng.

Under andra halvan av 1990-talet kom jag i kontakt med kognitiv terapi. Det
skedde i mitt arbete for det fanns ett fatal psykologer inom Goteborgs psykiatri
med sddan inriktning, samt genom att jag laste nagra svenska bocker i amnet. Jag
sag en poang med hemuppgifter men uppfattade terapin som overstrukturerad
genom att man skulle ha en nedskriven agenda och giarna med forslag till unge-
farlig tidsatgang till varje punkt, och tyckte terapin var vil inriktad pa tankar.
Men efter att via jobbet ha fatt ga en fyradagars introduktionskurs i kognitiv terapi
1998 kom jag att uppskatta den kognitiva terapin mer aven om tveksamheter
fanns kvar, och det gick sddar nér jag provade att anvinda vad jag lart mig. Efter
ett tag gick det dock battre nir jag insdg att flera av de kognitiva inslagen var mer
ett satt att underlatta for att patienter skulle vga gora ndgot nytt snarare an att
vara effektiva i sig, alltsd underlatta for det som kallades beteendeexperiment.

Nér jag via mitt arbete inom psykiatrin aven fick ga en kognitiv psykoterapeut-
utbildning blev jag mer entusiastisk. Det var i borjan av 2000-talet, och jag fick klart
for mig bredden inom den moderna KBT:n, sasom dialektisk beteendeterapi (DBT)
och Acceptance and Committment Therapy (ACT). Nu verkade KBT inte stelt langre,
och detblev sjalvklart att se mig som KBT-terapeut. Men jag provade aldrig diagnos-
specifik behandling utifran en manual, var alltfor radd for att misslyckas om jag
pa egen hand skulle anvinda en manual. Samtidigt var jag inte motiverad till att ga
utbildningar for att lara mig diagnosspecifika behandlingar. Tyckte att jag redan
gatt s mycket i terapi och olika utbildningar, s mer utbildning var jag inte lockad av.

Jag hade alltsa inte dn hittat min inriktning. ACT var spannande, och paminde
en del om familjeterapi med paradoxala interventioner som jag kande till, men jag
var radd att manniskor skulle kdnna sig lite forlojligade av sddana inslag. Dess-
utom sag jag vissa likheter mellan kulten runt ACT och den kult runt psykoanaly-
tikern Jaques Lacan som fanns i Goteborg, och var skeptisk till terapi grundad pa
karismatiska foresprakare. ACT rymde ocksa avancerade teorier. Men jag héller
mig borta fran alltfor avancerade teoribyggen, for jag vill verkligen begripa vad
en teori gdr ut pa, vilket jag tycker ar svart, aven om jag alltid 1ast mycket.

Négon gang runt ar 2007 fick jag 6gonen pa en artikel av David Barlow som
handlade om att han och medarbetare holl pa att utveckla nagot som kallades
Unified Protocol (UP). UP beskrevs som ett diagnosoverskridande upplagg som
syftade till att patienten skulle lara sig fardigheter for att hantera sina kanslor.



Fardigheterna skulle vara de mest grundlaggande inom KBT, och ett viktigt inslag
var attlara sig attinte undvika kinslor. Jag insag att det har kunde passa mig. Dels
utifrdn min livserfarenhet, dar jag kommit fram till vikten av att inte vara radd
for mina kanslor utan forstatt att de kunde vara en tillgang. Dels verkade teorin
vara sa pass enkel att den skulle kunna passa mig. Dessutom handlade uppligget
om fardigheter, och det var ett begrepp som jag uppskattade mer an tal om sa
kallade verktyg i KBT. S& jag bestamde mig for att UP skulle jag hélla koll pa.

Nar Barlow och medarbetare 2011 publicerade UP-manualen samt en arbets-
bok for patienten insag jag att efter att ha arbetat som psykolog i 19 ar, hade jag
hittat ndgot som verkade passa mig. Jag attraherades intellektuellt for att det
verkade ovanligt begripligt, och beskrivningarna av modulerna var tillrackligt
tydliga for att jag trodde att jag skulle kunna arbeta i enlighet med boken. Och jag
gillade bredden i inslagen. Medveten narvaro fanns med, men tillsammans med
kognitiva interventioner och exponering. Darfor tyckte jag UP verkade rymma de
bista inslagen fran KBT-féltet.

Jag foreslog att Natur & Kultur skulle oversatta bockerna. Forlaget var positivt,
och jag fackgranskade Gverséttningarna. I mars 2013 publicerades bockerna pa
svenska och da kunde jag som privatpraktiserande psykolog borja arbeta med UP
eftersom patientens arbetsbok nu fanns pa svenska. Det tog lite tid att komma in i
upplagget, men allt eftersom borjade jag anvinda UP for de patienter som hade en
svarare problematik. Det blev lyckat, for patienterna uppskattade upplagget mer
4n jag vagat hoppas, och det blev glest med avhopp. Aven om jag hade trivts med
att arbeta som psykolog tidigare blev det nu an battre. Forut hade jag haft svart
att arbeta med generaliserat angestsyndrom och tvdngstankar, men nu hade jag
ett upplagg som fungerade. Med tiden kom jag aven att gora vissa modifikationer
av upplagget i UP som jag tyckte gjorde det aningen battre.

Nar jag skriver detta har jag hunnit bli 6ver 60 ar, har arbetat som psykolog
i 30 ar, och kommer knappast att dndra mitt satt att bedriva terapi pa annat dn
marginellt. Det som jag ser som den storsta bristen med KBT ar for lite betoning
av relationella fardigheter. Den har jag forsokt avhjialpa med min bok Att dlska en
vuxen manniska: Anvindbara tankar och fardigheter (Larsson, 2018).

Utifran denna bakgrundsbeskrivning vill jag astadkomma f6ljande med denna
bok:

Min overgripande malséttning ar att bidra till att psykoterapiomradet slutar
besta av olika terapiskolor med egna utbildningar, och blir som andra delar inom
varden. Det vill sdga, en tillampning av vetenskap och beprovad erfarenhet, och inte



tillampning av forskning inom en viss terapiskola. D tror jag att en beskrivning
av terapiomradet utifran hur man arbetar med kénslor kan bli ett sétt att se
likheter och skillnader, styrkor och svagheter, som gér utover indelningen i terapi-
skolor, och darmed kan skapa viss samhorighet bortom den egna skoltillhorigheten
eller utbildningsbakgrunden.

Jag laste lite filosofi innan jag borjade pa psykologlinjen, dar bland annat
vetenskapsfilosofi ingick, vilket gor att min framstallning har viss paverkan frdn
filosofin. Det leder till att jag vill lyfta fram att empirisk forskning visserligen har
en given platsinom psykoterapifaltet, men det finns mer an forskning att stodja sig
pa. Logiska resonemang spelar roll i teoribygge, och anvindande av var vardags-
psykologiska forstaelse spelar stor roll i klinisk praktik. Och jag tror att anvand-
andet av var vardagliga forforstaelse ofta ar det som avses med aberopandet av
hermeneutik, en tanke som ingdr i pastdenden om att olika terapiinriktningar
- las psykoanalys och KBT - skulle ha olika vetenskapssyn. Den tanken har en
bracklig grund, ndgot jag ocksa vill lyfta fram.

Jag vill aven satta in arbetet med kdnslohantering i ett historiskt sammanhang.
Det gors genom en oversikt av synen pé kanslor inom de tre stora skolbildningarna:
den psykodynamiska, den humanistiska och KBT. Darmed hoppas jag skapa
forstaelse for att rimliga satt att arbeta med kanslor inte behover vara bundna till
en viss terapiskola.

Slutligen vill jag ge ett bidrag till psykoterapeutisk praktik. Framst utifrdn min
erfarenhet av att ha arbetat med UP i drygt 10 ar, men aven utifrdn mitt intresse
for relationella fardigheter. Den bakgrunden gor att jag vill fortydliga vissa inslag
i UP och gora ndgra modifikationer. D4 vill jag dven ha med nagra forbattrande
inslag fran kansloinriktade terapier med annan skoltillhérighet. Och samman-
taget tanker jag att det kan ha ett varde som behandlare att ha mer an de ameri-
kanska bockerna att utga ifran.

Boken ar alltsd mitt satt att sammanfatta vad jag kommit fram till nar det galler
psykoterapi efter att ha hallit pd med det pa ett eller annat sitt i ndstan hela mitt
vuxna liv. Forhoppningen ar bade att tydliggora hur kansloinriktad psykoterapi
kan bedrivas, och dven forsoka skilja ut vad som kan vara nagra av de battre satten.
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| DENNA DEL UTVECKLAS EN modell for att utvardera terapiinriktningar - med
kanslor som den roda trdden. I nasta del anvands modellen for att granska arton
olika terapiinriktningar. I den tredje och sista delen formuleras praktiska tankar
om hur kansloinriktad psykoterapi kan bedrivas i praktiken.

Den hir delen inleds med vetenskapsteoretiska reflektioner. Min uppfattning
ar att skillnaderna pa det har omradet mellan olika terapiskolor inte dr sa stora
som det ibland framstélls som. Darefter tar jag upp kritiken av tanken pa grund-
laggande kanslor, for den behover bemotas for att resten av min framstallning
ska ha relevans. Sedan gors en analys av de sju kanslor som jag anser att manni-
skor oftast vill ha hjalp med. Bade av hur de kan vara hjalpsamma och problem-
skapande. Jag gar vidare med en beskrivning av en kéansla som en process. Den
modellen knyts sedan samman med resultat fran psykoterapiforskningen. Forst
om vilka forhallningssatt till kdnslor som bidrar till att patientens problem
fortsatter, och sedan om vilka interventioner som bidrar till forandring. Allt detta
leder fram till en modell med sju punkter, som kan anvéindas for att granska en
terapiform utifran ett kanslofokus.

Dessa punkter anvands i del 2 for att utvardera hur man arbetar i olika terapi-
former, som tillhor nagon av de tre terapiskolorna psykodynamisk terapi, huma-
nistisk terapi och kognitiv beteendeterapi. Syftet dr att se om granskningen kan
leda till insikter om likheter och skillnader mellan inriktningar pa ett satt som
inte bestams av till vilken terapiskola terapiformen riaknas. I den granskningen
beskrivs inte enbart teorier utan dven synpunkter ges pa den teoretiska inram-
ningen. Det hoppas jag ska inspirera till givande reflektioner. Kanske pé egen
hand eller pa en utbildning. For boken &r tdnkt att vara lamplig pa terapi-
utbildningar, 4ven om jag har ett mer personligt anslag an vad sddana bocker ofta
har.

I del 3 fordjupas hur man praktiskt kan arbeta med kanslor i terapi pa ett satt
som gor ansprak pa att 6verskrida uppdelningen i terapiskolor.

Till sist. Jag kallar den som gar i terapi bade for klient och for patient, eftersom
jag inte tycker att det ena ordet ar battre dn det andra.
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PSYKOLOGI SOM PRAKTIK

OCH SOM VETENSKAP

Den kommande framstéllningen kan underldttas genom att forst reda ut tva
vetenskapsteoretiska fragor. Den ena dr missuppfattningen att anvindningen av
hermeneutik skulle vara nagot unikt for psykodynamiska terapier. Den andra ar
idén om psykologin som en empirisk vetenskap. Den kan missa vardet av vardags-
vetande och analys av vardagsbegrepp.

PSYKOTERAPI OCH HERMENEUTIK

Vad for sorts vetenskap som psykologin ska karaktariseras som ar omdiskuterat,
och i synnerhet inom psykoterapiomradet har diskussionens vagor svallat hoga.
Dar har aven havdats att viss form av psykoterapi bor ses som en hermeneutisk
vetenskap. Men da blandas sddant ihop som bor héllas isar.

Det som bidragit till forvirring ar att psykoanalys bade dr namnet pa en
psykoterapiform ("gd i psykoanalys”) och pa Freuds teorier. Reflektioner om
psykoanalytikerns arbetssatt har da anvants for att dra slutsatser om psykoanalys
som vetenskap, dar slutsatsen blivit att psykoanalysen ar en hermeneutisk veten-
skap. Till exempel hdavdar psykoanalytikern Steele att "psykoanalysen ar en tolk-
ande vetenskap - en systematisk hermeneutik” (Steele, 1979, s. 389).

Ett sddant pastaende skiljer inte mellan psykoanalys som terapiform och som
teoribildning. I stallet underforstas att psykoanalys utmarker sig gentemot andra
former av psykoterapi genom inriktningen pé tolkande och hermeneutik. Det kan
starkt ifragaséttas. Med foljande argument.

Fyra former av hermeneutik
Hermeneutik betyder ungefir tolkningsldra, och har kommit att bli ett samlings-
namn for en brokig skara idéer dar begrepp som tolkning, mening och forstaelse
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spelar en central roll (Odman, 1979). Brokigheten gor att det inte &r helt ltt att
ringa in vad hermeneutik dr, men jag gor ett forsok.

Det gér att urskilja fyra satt att anvinda begreppet hermeneutik pa. De ar inte
helt atskilda men ar andd varda att halla isar.

En anviandning dr som kontrast till positivism. Sociologen Sten Andersson
skriver i Positivism kontra hermeneutik att “klyftan mellan dem ar djup och om-
fattande. Det ar kort sagt frdgan om tvd diametralt motsatta livsinstallningar
eller varldsaskadningar” (S. Andersson, 1979, s. 9).

Det finns tva problem med en sddan kontrastering. Det ena ar att knappast
nagon i dag kallar sig positivist. Att pasta att ndgon &r positivist blir darfor mest
ett nedsdttande omdome om ndgon vars asikter man ogillar. Det andra ar att
positivism och hermeneutik kan ses som komplement snarare an som varandras
motsatser. Det forutsitter att man gor en tolkning av "positivism” som inte ar
pejorativutan harettdeskriptivtinnehall, ochhandlarom attforespréka forskning
om generella regelbundenheter, dar kvantitativ forskning spelar stor roll (Lundh,
1999). Hermeneutik for sin del ar en etablerad kvalitativ vetenskaplig metod. Sa
resonerat blir positivism och hermeneutik inte kontrasterande varldsaskadningar
utan olika satt att bedriva forskning pa, dar metodvalet passar olika bra, beroende
pa forskningsfragan. Utvecklingspsykologi dr da ett omrade med inslag av kvanti-
tativ forskning sdsom frekvens av olika anknytningsmonster, medan foraldrars
upplevelser av forlossningsvarden kan lampa sig for en kvalitativ studie.

Det gar dock att forstd hur det blivit mojligt att gora en stark kontrast mellan
positivism och hermeneutik. Det har funnits en vetenskapsfilosofisk inriktning
fran forsta halvan av 1900-talet som ofta har kallats for logisk positivism. Dess
ambition var att forsoka skilja ut vad som var vetenskap (ndgot bra) och pa-
stdenden som var metafysiska (ndgot meningslost). Tanken blev att vetenskap
kidnnetecknades av att hitta regelbundenheter i det observerbara, och det som
gick att observera kallades for det positiva, i betydelsen det som ar givet. Sddan
positivism finns inte kvar inom vetenskapsteorin, eftersom manga tankar i tradi-
tionen visat sig inte fungera (C. M., Allwood & Erikson, 2021). Samtidigt finns en
hermeneutisk filosofisk tradition (Hallberg, 1999). Den blev framtrddande fran
1800-talet och framat, &ven om den har éldre anor &n sd. I borjan av 1800-talet
fordjupade Schleiermacher tanken om den hermeneutiska cirkeln. I slutet av
1800-talet lanserade Dilthey uppfattningen om skillnaden mellan naturveten-
skap och humanvetenskap: naturen forklarar vi, men sjélslivet forstar vi. Och
i mitten av 1900-talet forde Gadamer fram tankar om forstaelse och fordomar.
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