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Brev till I&saren

Hej!

Vad glad jag dr att just du dr hdr med boken. Kanske vet du
inte riktigt varfor? Det gor ingenting. Ofta dr det just si de
viktigaste resorna borjar — ett litet steg utan tydlig riktning.
Den hir boken dr tinkt att vara en vin som gar med dig, inte
framfor dig.

Jag onskar att nagon berdttat for mig ndr jag var ung att jag
inte behdvde ha alla svaren. Att jag fick ta det steg for steg, kinna
efter, lyssna indt. Att jag fick vara bade stark och osdker, glad och
vilsen — allt pd en och samma gang.

Det dr ddrfor jag skrivit Livsresan. For att du ska ha ndgot
att hdlla i handen nr livet kdanns stort. Sd att du ska kunna upp-
ticka din egen rytm, din egen kraft, och borja se hur allt hinger
ihop - precis som drstiderna, naturen och vara hjdrtan.

Jag hoppas att den hdr boken fir bli din vin pa vigen. En som
tror pa dig, som lyssnar och paminner dig om att du redan bdr
allt du behover inom dig.

Sa ta ett djupt andetag och sla folje med mig en stund. Lat

Livsresan bli just din resa - mot den du dr, och den du vill vara.






Det forsta steget handlar inte om att springa framat, utan om

att vdga stanna upp.
© Lyssna indt.
© Kéanna.
© Vem dr du bortom alla férvantningar och roller?
© Vilken rost ar din egen?

© Nir du stillar dig och lyssnar, kommer du att uppticka

att det finns en kraft i dig som alltid har funnits dar.

Det ar hér Livsresan tar sin borjan.
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DEL 1
Att upptécka ditt inre

Motet med mitt inre barn

Jag visste inte om att hon fanns. I drommen hittade jag henne.
Jag promenerade pa en vdg i skymningen och ddr lag hon, i
diket, 6vergiven. Jag tog upp trostade och virmde henne. Hon
fick folja med hem. Tiden gick, men det var nagot underligt
med detta barn - hon véxte inte och var liksom innesluten i

sig sjalv.

Insikt:

En dag insag jag vem hon var. Hon var en del av mig. Den del
jag tryckt undan for att passa in och duga. Den del av mig som
jag trodde att andra skulle bli besvikna pa, om jag visade den.
Sé oerhort sorgligt detta var. Att inte hela jag fick lov att finnas.

En resa startade som gick inat. Indt, till de ordlgsa rummen,
dér jag kunde hora vad mina kénslor, mitt inre barn, ville.
Antligen visste jag vem jag var. Hela jag. Nu hade jag en res-
kompis — min inre van som var osynlig men énda sa verklig -

och jag var nyfiken pa vad hon kunde bidra med pa resan. Vilka

10



ATT UPPTACKA DITT INRE

kunskaper och visdomar hade hon? Var hon rolig? Skulle hon
peppa mig eller var hon den gnélliga sorten? Skulle vi kunna
ha lugna stunder dér vi bara kunde vara med varandra i tillits-
full tystnad? Det var méanga fragor som kom upp.

Har du upplevt nagon gang att du svikit dig sjélv for att gora
andra till lags? Trott att andras sitt att leva och tédnka dr mer
ratt dn ditt eget? Att de vet och forstar mer dn du gér? Du ar
inte ensam i s fall. Men, meningen med livet 4r inte att vi ska
vara kopior av nagon annan. Vi ska hitta var egen unika mén-
niska, inuti oss sjalva.

Alla ménniskor har en del inom sig som langtar efter att bli
sedd. Hur kan du hitta din sanna rost och uttrycka dina be-
hov? Hur kan du ge dig sjdlv trygghet och kraft, s att du kan
lita pa dig sjdlv och bli din egen bésta vin?

Den hir évningen som du far av mig nu hade jag stor nytta
av. Den blev ett samtal mellan det synliga och de osynliga

delarna av mig.

Gor sa hir:
Skriv ett brev till ditt inre barn.
© Vilj ut en trygg, ostord plats. Ta med dig papper och penna.
© Ta nagra djupa, lugna andetag och landa in i stunden.
© Vilken kénsla kommer upp? Den kinslan ar kontakten
med ditt inre barn, den som du nu ska “prata” ordlost
med, ett lyssnandets sprak.
© Formedla i det ordlosa att du forstar hur hon eller han

mar. Alla kdnslor dr lika viktiga. Du finns dir och lyssnar.
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