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| CHING GER SVAR

I Ching ir ett mangtusendrigt orakel som hirstammar fran Kina. Men det ér lika an-

vandbart i vér tid nir du har behov av stod i beslutsprocesser och dilemman. Med hjilp

av I Ching kan du stilla fragor om alla livets viisentligheter. Om relationer, familj eller

jobb. Du fir kloka rdd om svira vigval. Ibland kommer en varning att du ska akta dig,

ibland st6d att du ska fortsitta som du gér. Du kommer att bli hipen 6ver svaren du far!

Den hiir boken ger dig:

- En tydlig beskrivning, steg for steg, hur du tar fram ett svar frén I Ching.

- Belysande exempel himtade ur forfattarens samling av fragor till oraklet.

-1 Chings alla 64 svar i en modern och kirnfull tolkning.

- Forfattarens reflektioner och rad efter 40 ars erfarenhet av oraklet.

I Ching dir inte ett enkelt orakel som sd-
ger ja eller nej. Svaren inbjuder till be-
grundan, till att ta tid for sig sjilv och
bade forsoka forsta sig sjilv och genom-
skdda sig sjilv. Boken dr ett viillkommet
bidrag till den seriésa litteraturen om
fenomen bortom det accepterade, ra-
tionella paradigmet.

Yvonne Hammer, teol.dr

Ett ovirderligt beslutsunderlag.

Herbert Falck, Grodinge

Lassbo Forlag
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hennes forfattardebut vid sidan om
en stor akademisk utgivning.
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FORORD

P4 den hir bokens framsida finns en bild med sex linjer. De
linjerna symboliserar ett svar frdn I Ching. Just detta svar
kom pé min fraga om boken ar klar att ges ut. I texten som
hor till star det om inre upplysning och sann insikt om vérl-
den. Oraklet gav ett budskap om lycka och framgang, och
for det kdnner jag mig tacksam och glad. Men jag har fler én
I Ching att tacka for stod och uppmuntran.

Forst och framst tackar jag min man Herbert Falck som fun-
nits med mig pa hela resan med I Ching, och som ibland
stéllt egna fragor till oraklet. Innerligt tack for osvikligt stod
under alla ar. Och for ett styvt jobb de senaste dren med att
lasa och ge konstruktiv kritik p4 ménga tidiga versioner.

For sann inspiration genom méanga moten av olika slag tack-
ar jag Lena Kristina Tuulse, och hennes man Toomas Tuulse.

Varmt tack till Yvonne Hammer f6r alla fina samtal och for
kloka och vigledande kommentarer pa ett preliminért manu-
skript.

Jag 4r tacksam for alla vinner och bekanta, savil som obe-
kanta, som stillt egna fragor till I Ching. Svaren som de fatt
fran oraklet har ocksa ldrt mig mycket. Min van Botao Wang
och kalligrafi-mastaren Genyan Dong tackas fér en vacker
kalligrafi av I Ching.

Tack till Lassbo forlag, som skickligt forvandlat mitt ramanus
till en fardig bok.

Slutligen, till dig som nu laser den hir boken 6nskar jag lycka
och framgang. For mig har I Ching varit en palitlig vigvisare.
Jag hoppas pé detsamma for dig!

Ingegerd Carlsson, Grodinge, 2023



10



INLEDNING

Livet gér ibland pé rutin utan att det hinder storre saker.
Men ploétsligt kan nya spannande majligheter visa sig. Eller
du kan hamna i trékigheter och bekymmer. Du kan snabbt
komma i ett lage ddr det &r extra viktigt vad du bestimmer
dig for, och vara verkligt villradig om vad som kommer att bli
bast. Kdnna att du behover rad. Men det kan vara svart att fa
riktigt bra rad frén andra som inte kan sitta sig in i hela ditt
dilemma. Alla utgar ju fran sina egna perspektiv. P4 min vég
genom livet har jag manga ganger hamnat i kritiska eller sva-
ra situationer. D4 har jag vint mig till den kinesiska orakel-
boken I Ching for att fa vigledning. Svaren fran I Ching har
varit till stor hjalp. De kloka raden har ofta varit avgorande.

Anda sen jag borjade fraga oraklet har jag skrivit upp och
sparat pa alla fragor. Efter ménga ar hade materialet blivit
omfattande. Men jag hade aldrig haft tid att gi igenom det
och hade inget grepp om helheten. S& slutade jag mitt yrkes-
liv och strax efter det kom Covid-pandemin. Jag fick med
ens mycket ledig tid. Da vicktes tanken att skriva rent mina
anteckningar och ta fram det mest visentliga. Nar jag hade
fatt overblick, inség jag att materialet inneholl mycket erfa-
renhet fran ett stort antal viktiga och ibland avgérande situ-
ationer. Denna insikt gjorde det betydelsefullt att fora vidare
det jag lirt mig till andra intresserade.

Du lir dig i den har boken att ta fram dina egna svar fran
oraklet. Du far grundldggande kunskaper om I Ching, samt
en modern version av alla de svar - de 64 hexagram - som
I Ching bestér av.
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Jag bidrar ocksé med min personliga berittelse for att ge en
djupare inblick och ckad forstielse for oraklets svar. I dessa
kapitel kan du ldsa om nagra betydelsefulla tillfillen nér jag
fragat I Ching. Jag berittar hur jag tolkade svaren och hur
det sen gick i verkligheten. Jag tar ocksa upp viktiga saker att
tanka pa, som jag lart mig under min resa med I Ching. Den
resan har pagatt i 40 4r.

Den hir boken har jag forsokt gora sé lattforstaelig och prak-
tiskt anvindbar som mojligt. Jag hoppas ocksa att mina ex-
empel bidrar till att oraklet kinns meningsfullt. Jag vill inspi-
rera dig att borja din egen resa!
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GRUNDERNA TILL HUR DU
ANVANDER I CHING

I Ching ér tvé ord pa kinesiska som pa svenska har Gversatts
till Forvandlingarnas bok. Boken I Ching har ett flertusen-
arigt ursprung i det forntida Kina. Dess dndamal har varit
att svara pd fragor om framtiden, alltsd att vara ett orakel.
Mycket viktigt 4r ocksa dess innehall av vigledning och rdd
till varje specifik situation. Den store filosofen Konfucius bi-
drog till orakelbokens innehall. Han levde pa 500-talet fore
Kristus. Men processen nér oraklet borjade formas inleddes
ldngt mer 4n tusen ar fére Konfucius.

Hexagram och trigram

I Ching bestdr av en samling av 64 hexagram. P4 bokens
framsida kan du se ett exempel pa hur de ser ut. Nér du stil-
ler en fraga till oraklet far du svar i form av ett hexagram.
Ordet hexagram dr den vésterlindska oversittningen och
siffran sex pa grekiska, hexa, anger att det bestér av sex linjer.
Linjerna &r av tva slag; antingen heldragna linjer, eller delade
linjer som &r 6ppna i mitten. Varje hexagram symboliser-
ar en specifik situation, eller ett tidsforhallande, i livet eller
sambhallet. Enligt den uréldriga kinesiska filosofin ingar dessa
situationer i varldens och naturens eviga kretslopp och for-
vandlingsprocesser.

Mycket tidigt i den kinesiska historien, innan man kon-
struerade hexagrammen, hade man satt samman sa kallade
trigram. Ett trigram bestar av tre linjer. De olika kombinatio-
nerna av heldragna och delade linjer ger totalt atta trigram.
Trigrammen symboliserar bland annat viktiga naturfeno-
men: Himmel, jord, dska, vatten, berg, vind, eld, samt sjo.
Senare satte man ihop trigrammen tva och tva och skapa-
de hexagrammen. I ett hexagram har man alltsd sex linjer i
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stéllet for tre, vilket ger majlighet till mer komplexa forutsa-
gelser. Trigrammen har en grundliggande roll, eftersom ett
hexagrams innebord avgors bdde av vilka trigram som kom-
bineras, och pa vilken plats, hexagrammets 6vre eller nedre
del, som trigrammet 4r placerat.

Linjer

Linjerna i hexagrammen &r varandras motsatser. En heldra-
gen linje symboliserar Yang. Yang stér for himmel, ljus, fast-
het, och det aktiva. En delad linje symboliserar Yin, vilket
star for jord, morker, mjukhet, och det mottagande. Dessa
principer dr motsatta men samtidigt forutsattningar for var-
andra Man kan gora en liknelse med ett berg som inte kan ha
en belyst sida utan att ha en skuggsida.

I Ching innehiller ett hexagram dir de sex linjerna alla ar
heldragna och ett ddr alla dr delade. Dessutom finns alla de
andra mojliga kombinationerna. Sammanlagt blir det 64
hexagram, ddr vart och ett har en specifik sammansittning
av linjer.

Omdomen och rad

Varje hexagram har ett namn som sammanfattar innebord-
en. Férutom ett namn, har det ocksa ett omdéme. Omdomet
anger hur gynnsam eller ogynnsam den situation eller tid ar,
som avspeglas i hexagrammet. Omdémena varierar mycket.
De kan vara allt ifran olycka, eller att ingenting 4r positivt, till
stor framgang och lycka.

Omdomet paverkas av pa vilken rad, frén ett till sex, som en
delad eller heldragen linje befinner sig. En av forklaringarna
till det &r att for en delad Yin-linje finns vissa rader som ar
korrekta, det vill séga passar till dess mjuka karaktir. Med-
an for en heldragen Yang-linje stimmer andra rader 6verens
med dess aktiva egenskaper. Ofta dr en delad linje gynnsam
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pé de jamna raderna, alltsa rad tva, fyra och sex. Tvirtom for
heldragna linjer.

Alla hexagram innehaller rdd om handlingssditt. Raden vig-
leder om vad som &r det bista att gora i den speciella situa-
tion som hexagrammet symboliserar. Genom att folja raden
kan man inverka pa hur forhallandena kommer att utvecklas.

Forsta gangen jag sjalv provade att ligga ett hexagram ville
jag bara ldra mig hur man gor, och stillde ingen fraga. Min
liggning gav hexagram 14. I min forsta handbok har det
namnet Att dga det stora och omdomet upphdjd lycka. I tex-
ten stdr bland annat: Odet har bestimt att man skall dga det
stora. Ager kraften tack vare sin osjilviska anspriksloshet. Men
en sadan egendom mdste man forvalta ritt.

P4 den tiden tinkte jag att svaret handlade om mig sjélv och
att radet var att jag skulle anvdnda mina egenskaper pa rtt
satt. Men jag stdllde faktiskt inte nagon fraga. Darfor kan
budskapet lika girna ha varit att jag hade blivit 4gare till den
stora boken I Ching. Och att det var viktigt att jag forvaltade
denna egendom pa ritt sitt.

Rorliga linjer ger viktiga rad

Svaret jag fick den gangen bestod av enbart ett hexagram.
Men beroende pa hur liggningen utfaller, kan man fa tva
hexagram i svaret. Detta betyder att situationen man fragar
om haller pa att férandras. Det forsta hexagrammet avspeg-
lar det nuvarande tillstindet, medan det andra, kommande,
hexagrammet avspeglar hur situationen kan utveckla sig.

Denna forandring visar sig i det forsta hexagrammet, genom
att en linje dr rorlig. Att den ér rorlig innebér att linjen ér i
fard med att véxla till sin motsats (se illustration i nésta kapi-
tel ”Sa lagger du ett hexagram”). Alltsa kommer en delad linje
att dndras till en heldragen linje, eller tvirtom. Dérigenom
uppstar ett nytt hexagram. Beroende pé antalet linjer som ar
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rorliga kan ett hexagram pa sa sitt forvandlas till vilket annat
som helst.

Varje linje i ett hexagram har en specifik vigledande text,
precis som hexagrammet i sin helhet. Ndr en situation &r i
forandring, ingar i oraklets svar ocksa de linjer som &r rorliga
i det forsta hexagrammet. Men i det kommande hexagram-
met ska du enbart ta fasta pa dess overgripande text med
omdome och anvisningar. Det kommande hexagrammets
enskilda linjer ingér inte.

Det &r viktigt att framhalla att texten till de enskilda linjerna
mycket oftare innehéller specifika rad och varderingar om
lycka eller olycka, an hexagrammets helhetstext. Och trots att
ett hexagram kan ha omdomet stor lycka, kan dess olika lin-
jer and4 beskriva bade lycka och olycka. De rorliga linjernas
rad ar ddrmed sérskilt betydelsefulla.

I kapitlen med mina personliga exempel pa frégor till I Ching
kommer du att finna en hel del sddana rérliga linjer, eftersom
de flesta svaren bestar av tvd hexagram. Redan i svaret pa
min forsta fraga fick jag en varning fran oraklet.
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DE 64 HEXAGRAMMEN

Har foljer de 64 hexagrammen i den moderna tolkning som
jag gjort for den hir boken. Bade hexagrammens namn och
text dr annorlunda jamfort med andra bocker. Syftet med
denna uppdatering dr att gora oraklet lattanvant och anpassat
till var tid. Exempelvis berittar jag tidigare hir i boken om
hexagram 2 Det mottagande. Jag har istillet gett hexagram 2
namnet Acceptera.

Varje hexagram har en évergripande innebérd i form av en
allmingiltig kdrna. Det innehaller ocksé ett omdome, samt
rad for hur man bor forhalla sig och agera i den specifika
situationen. I de sex linjerna far du mer specifik vigledning
nér du gjort en liggning med rorliga linjer.
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1. INSPIRERANDE KRAFT

Innebord. Detta dr en nyskapande tid med stor potential.
Omddme. Synnerligen gynnsamt, stor lycka.

Rad. Ge din starka energi en riktning. Gor det ritta.
Var outtrottlig.

Linjer.

6. Bli inte hogmodig - dé far du dngra dig.

5. Du har ett vidstrackt inflytande.

4. En yttre eller inre vdg — f6lj den som &r ritt for dig.

3. Din kraft i arbetet ger frukt. Frestelser &r en fara.
Var forsiktig och f6lj den ritta vagen.

2. Var tillforlitlig i borjan sé far du inflytande.

1. Vénta lugnt tills tiden 4r mogen att handla.
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